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Cuidados Paliativos en el Anciano.

En este tema hablaré acerca de los cuidados paliativos en el anciano, dichos cuidados son los
que le brindamos a los pacientes que se encuentran en situaciones criticas o enfermedades
graves, sin embargo estos cuidados los podemos dividir en dos grandes grupos: en los
oncoldgicos y no oncoldgicos, hablaré también acerca de las valoraciones geriatricas que son

fundamentales para un buen diagnéstico.

Los cuidados paliativos en la ancianos de puede definir como cuidados integrales y activos, en
el cual el tratamiento curativo no responde a la enfermedad. Estos cuidados de dividen en dos
grupos importantes, el primero son los incologicos que generalmente es la segunda causa de
muerte en ancianosl mayores de 65 afios, y con el paso de los afios la incidencia del cancer
aumenta cada vez mas, el segundo grupo son los no oncoldgicos, este grupo tienden a la
muerte del paciente de forma directa, es decir por alguna complicacion relacionada por alguna
enfermedad neurolégica como es por ejemplo el Parkinson, demencia, Enfermedades
cerebrovasculares, cardiopatias, IRC, entre otras enfermedades mas, generalmente tienden a
ser mas lentas y el tratamiento suele ser mas dificil. Es importante realizar la valoracion
geriatrica, dicha valoracién consta de 4 etapas, Valoracion Clinica, funcional, mental y social. En
la valoracién clinica se realiza la historia clinica del paciente, en la cual se debe agregar la
anamnesis, en esta historia clinica debe abarcar diversos aspectos como son antescedentes
personales, historia por aparatos, la enfermedad actual, los farmacos que este tomando asi
también como la dosis, la exploracion fisica, y también pruebas complementarias. En la
valoracion funcional la principal funcion es prevenir la incapacidad y preservar la
independencia, sin embargo la enfermedad del paciente y la perdida funcional avanza con el
incremento de la edad, esta valoracion se debe realizar teniendo en cuenta la situacion previa, y
si se realiza en el momento agudo o en el actial, las valoraciones fisicas de dividen en tres

categorias, actividades avanzadas de la vida diaria, actividades instrumentales de la vida diaria,



y actividades basicas de la vida diaria. En la valoracion mental, debemos de tener siempre en
cuenta dos aspectos; la esfera afectiva y la esfera cognitiva, esta valoracién la debemos hacer
adecuadamente e incluir distintos aspectos como son el estado de animo, memoria, nivel de
conciencia, lenguaje, entre otros, también existe herramientas de apoyo para la realizacién del
diagnéstico como es por ejemplo el test de Pfeiffer, test de shulman, test de informador. La
valoracién social consiste en el medio social en el cual el Anciano més desenvuelve, en el cual
se cuenta con la red social, el tipo de poyo y los recursos sociales, se puede medir con las
escalas de OARS, family APGAR, entre otros. Los objetivos de los cuidados paliativos son
mejorar la calidad de vida tanto de nuestro paciente como la de los familiares o cuidadores,
para una mejor calidad de vida es importante emplear los siguientes componentes, como son
control de sintomas, controlar la situacién funcional, como son las enfermedades del anciano,
mejorar la situacién afectiva y cuidados en el entorno social. Es muy importante controlar los
sintomas ya que es uno de los principales elementos para un buen cuidado paliativo, dentro de
los sintomas de esfera somatica podemos incluir dolor, disnea, anorexia, estrefiimiento, en la
esfera emotiva podemos incluir depresién, miedo, ansiedad y en lo social podemos incluir la

perdida de estatus social, miedo a la dependencia.

Llegue a la conclusién que estos cuidados son de vital importancia en el ser humano que se
encuentra en una situaciones criticas, que el envejecimiento es una etapa por el cual todo ser
vivo pasa, sin embargo el envejecimiento es una disminucion de la capacidad del organismo, y
que estos cuidados son a cncecuencia de enfermedades como cancer, enfermedades

cardiovasculares, enfermedades neuroldgicas, entre otras.
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