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INCONTINENCIA
URINARIA

DEFINICION <

a

Pérdida involuntaria de orina,
ademas de un problema
fisioldgico, es considerada un
problema social e higiénico

-
~ Fuga de escasas gotas de
Leve » orina algunos dias al mes
GRADOS DE
INCONTINENCIK Moderada . Lg fuga diaria de gotas de
URINARIA orina
Severa . La pérdida de mayores cantidades de
" " orina al menos una vez por semana
(‘
La incontinencia urinaria es un
sindrome geriatrico, factores fisicos,
cognitivos, funcionales y psicosociales
ETIOLOGIA< contribuyen a un perfil de riesgo para
el grado de fragilidad y la posibilidad
de presentar esta entidad
\_ Pérdida involuntaria de orina asociada a un esfuerzo fisico
e gue provoca un aumento de la presion abdominal (toser,
e Incontinencia ——— reir, correr,)
urinaria de esfuerzo
Pérdida involuntaria de orina acompafiada o
TIPOS DE * Incontinencia » inmediatamente precedida de urgencia. Aparicion
INCONTINENCIA< urinaria de sUbita de un deseo miccional
URINARIA . In.cont.inen_cia _ Percepcion de pérdida involuntaria de orina
urinaria mixta " asociada tanto a urgencia como al esfuerzo.
e Incontinencia Pérdida involuntaria y continua de orina. Puede
urinaria continta > ser debida a una fistula, desembocadura

ectdpica uretral o a un déficit intrinseco uretral



CAIDAS

- —
Se define cuando una persona
aparece en el suelo o en un nivel
DEFINICION'< inferior; en ocasiones, una parte
del cuerpo golpea contra un

Las caidas ponen en riesgo la
independencia de los ancianos y
causan una cascada de consecuencias
individuales y socioeconémicas.

objeto que interrumpe la caida —
N—
Entre los e Factores intrinsecos
ETIOLOGIA Una caida suele ser el resultado siguientes e Factores extrinsecos
de una interaccion compleja elementos: e Factores situacionales
Las enfermedades crénicas y

FACTORES INTRINSECOS Los cambios relacionados con la agudas y el uso de farmacos son

edad pueden afectar los sistemas factores de riesgo importantes

comprometidos en mantener el para el desarrollo de caidas.

equilibrio y la estabilidad

Los factores ambientales pueden

FACTORES EXTRINSECOS aumentar el riesgo de
independiente

Algunas actividades o
aumentar el riesgo de

FACTORES SITUACIONALES relacionadas

caidas en forma

decisiones pueden
caidas y de lesiones

Las caidas, en particular las repetidas, aumentan
el riesgo de lesiones, hospitalizaciones y muertes,

COMPLICACIONES sobre todo en ancianos deb

ilitados, con

enfermedades preexistentes
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