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TERMORREGULACION

gum—

El centro
encargado del
control térmico

se encuentra
en grupos
neuronales

- Regulacion de la
temperatura corporal

- Emanacion de la
temperatura corporal. —<:Eip0termia

ocurre cuando
la temperatura

Proceso constante la . o
- Definicién necesario para — temperatura Regula el | tanto su,prod_ucmon como,s_u_perdlda
mantener corporal calor (termogénesis) (termalisis)
- La temperatura Es Una medida de generary | La temperatura | es generalmente de
corporal de la capacidad eIirr?inar calgr o o °
del organismo corporal normal | 98.6°F (37°C)

del nucleo .
otico del gue reciben Brmi
E.reotp' ||co € informacion de ertrtucos
Ipotalamo 1 |45 receptores cutaneos
anterior

desciende | de los 95 °F
por debajo| (35 °C).

La pérdida excesiva de calor por exposicion ambiental

La produccion insuficiente del mismo por disminucion
del metabolismo, trastornos de la termorregulaciéon o
inducida por farmacos

& Tratamiento médico

hipotermia

De acuerdo con
la gravedad de la

Aisla el cuerpo de la persona del suelo frio

Utiliza compresas secas y calidas

Hipotermia accidental corporal
: . Pueden _
- Etl_ologla o_Ie diferenciarse E.X|ster,1 de forma
la h.|poterm|a dos causas simultanea
accidental
fundamentales
—; Tratala con suavidad
v Aleja a la persona del frio
v Quitale la ropa mojada
_ v Cubre a la persona con mantas
& Primeros auxilios — v
v Controla su respiracion
v Dale bebidas tibias
. v
- Tratamiento d_e< v No apliques calor directo
la hipotermia —

Volver a calentarse de manera pasiva
Volver a calentar la sangre

Liquidos intravenosos tibios

Volver a calentar las vias respiratorias
Irrigacién

€< € € ¢ ¢




Vértigo

-« - Sintomas

- Tipos

frecuente | oido interno e El consumo excesivo de alcohol

e Tener la tensién arterial descontrolada
e Ante traumatismos y tumores.
e Trastornos neuroldgicos

son:

Es una repentina |de forma
- Definicién sensacion que se interna o y que suele| al mover la cabeza
giratoria manifiesta | externa producirse | rGpidamente
e Movimientos bruscos
e La enfermedad de Méniere
Otros e AcUmulo de cerumen en el oido
La mas |se originaen el e Latoma de algunos medicamentos
- Causas factores — 9

% Los objetos se mueven y estan girando
% Pérdida de audicién (hipocausia).

+** Ruidos en uno de los dos oidos (acufeno o tinnitus).

—= < Sensacion de taponamiento de los oidos.

++ Caidas bruscas o sincopes.

+ Intolerancia al ruido.

% Mareo cronico en espacios abiertos con mucho estimulo visual, como centros comerciales.

Evitar los y subir a
e - bruscos de : 0s pacientes b trol
- Prevencion movimientos atracciones de S p tengan un buen contro
y giros la cabeza | o hipertensos | de su tension arterial

Se produce por
Vértigo periférico lesiones en el
oido interno

y el aparato y
nervio vestibular

Veértigo central -<:Ee produce por lesiones en el sistema nervioso a nivel cerebral.



Sincope

=

Es una pérdida con recuperacion

L L y del tono

- Definicion transitoria de la completa y
. postural .
conciencia espontanea
ya que explica L
i i . Los episodios
- Sincope Es el tipo dos tercios de p -

neuromediado | mas comin | | < casos generalmente son

v El neuromediado
v El ortostatico
v El cardiaco

Hay tres tipos
principales

Precedidos por malestar
Diaforesis

Nauseas

Palpitaciones

Sintomas abdominales
Visién en tunel

se desencadena largos periodos de| deshidratacion

ICCCCCC\

pero puede ocurrir sin

- SIincope_J oy estrés : 0 ambientes — un desencadenante
vasovagal ; pie o sentado _
emocional céalidos evidente
v La miccién
Sincone Es desencadenado | v La defecacion, la tos Todas ellas | @ receptores
situacignal por circunstancias — ¢ El levantamiento de peso pueden viscerales o disminuir
como v Larisa estimular el retorno venoso
v La deglucion
- Sincope Suele ser una — y retorno
posterior al forma de la variante — " es}umu_ acion_J venoso
ejercicio vasovagal catecolaminergica | ascaso
. _ Hay tres formas| » Causado por obstruccion cardiaca
- Sincope | El mecanismo | un 10% a un 20% de Y P . ) :
cardiaco ™ cardinco exolical los casos de Sincone de sincope » Causada por taquicardia ventricular
P P€ | cardiaco » Secundario a bradiarritmias



puem—

El torrente muchos funciones

- Electroliticos sanguineo guimicos que importantes
contiene regulan del cuerpo
» Calcio: 4,5-5,5 mEq/L
R Valores » Cloruro: 97-107 mEg/L
- El desequilibrio| puede causar -
electrolitico distintos sintomas normales en — > Potasio: 3,5-5,3 mEq/L
adultos » Magnesio: 1,5-2,5 mEg/L
» Sodio: 136-145 mEq/L

—
+ Pérdida de fluidos corporales por periodos prolongados con vémitos, diarrea, sudoracion o fiebre alta
+ Dieta inadecuada y falta de vitaminas de los alimentos
+ Malabsorcion: el cuerpo no puede absorber estos electrolitos debido a distintos trastornos estomacales,
- Causas — medicamentos, o por la forma en que se ingieren los alimentos
+ Trastornos hormonales o endocrinoldgicos
+ Enfermedad renal

Desequilibrio :- Una complicacion de la quimioterapia es el sindrome de lisis tumoral

hidroelectrolitico

e

v La historia de los sintomas.
o Segun la informacién v" Un examen fisico del médico.
- Diagnosticos ) . —= v/ Resultados de andlisis de orina y sangre.
gue se obtiene mediante . : .
v Si hay otras anormalidades basadas en estos estudios
v’ Si el desequilibrio electrolitico se produce por problemas renales

v Identificar y tratar el problema subyacente que causa el desequilibrio
electrolitico.

v Fluidos intravenosos, reemplazo de electrolitos.

v Un desequilibrio electrolitico menor se puede corregir con cambios en la dieta

- Tratamiento
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