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Px CON PROBLEMAS 

CARDIOCIRCULATORIA 

Posible que en algún momento 

la enfermera clínica deba dar 

asistencia a un paciente con 

infarto agudo de miocardio. 

es 

Intervención de enfermería se 

presta al paciente y a su familia 

mediante elementos interactivos 

del proceso de enfermería: 

observación, diagnóstico de   

enfermería, planificación, 

intervención y evaluación. 

la 

Administrar O2 

Proporcionar reposo 

Canalizar una vía 

Tomar ECG 

Tomar muestra de laboratorio 

Monitorizar los SV 

Realizar auscultación cardiopulmonar 

Palpar y controlar pulsos periféricos  

Px con problemas 

neurológicos  

Personas mayores con 

deterioro cognitivo 

avanzado o demencia suelen 

tener problemas para llevar 

a cabo las actividades básicas 

de la vida diaria.  

las 

Mantener las actividades 

básicas de la vida diaria (o 

ABVD). 

Proporcionar los cuidados que 

permitan mantener, dentro de 

lo posible, el estado de salud de 

la persona mayor con demencia. 

 

debe 

CUIDADOS 

PEROPERATORIOS 

Atención al paciente en la etapa 

posquirúrgica se lleva a efecto, una vez 

que ha sido concluida su intervención 

quirúrgica, para ser trasladado de la 

sala de operaciones a la sala de 

recuperación post-anestésica 

la 

Valoración de las condiciones del paciente 

Observar si existe reflejo nauseoso. 

Verificar la identificación del paciente 

Información sobre el periodo trans-operatorio 

Fármacos administrados en el quirófano 

(incluyendo los anestésicos). 

Líquidos y sangre perdidos y administrados 

durante la cirugía. 

 Localización de catéteres, drenajes y apósitos. 

Aplicación de vendaje como protección de la 

herida quirúrgica. 

 Revisión del expediente clínico. 

CUIDADOS DEL ANCIANO 

EN ESTADO CRITICO 

Cuidado que se brinda a los 

enfermos en ciertos tratamientos, 

es dar apoyo asistencial según lo 

indique en el estado del paciente; el 

elemento principal de la enfermera 

es la observación para identificar 

las necesidades del paciente. 

el 

Colocar al paciente en decúbito lateral 

con la cara en declive para que la lengua 

no obstruya las vías aéreas, facilita la 

canalización de secreciones y favorece el 

intercambio gaseoso. 

 Introduzca una cánula por la boca si la 

lengua está paralizada o si obstruye las 

vías aéreas, una vía aérea obstruida 

aumenta la presión intracraneana. 

 Introducir una sonda endotraqueal si el 

estado del paciente lo requiere.  

Utilice oxigenoterapia o ventilación 

artificial con respirador, cuando hay inicio 

de insuficiencia respiratoria inminente. 

CUIDADOS PALIATIVOS 

Cuidados paliativos mejoran la calidad de 

vida de los pacientes, tanto adultos como 

niños, que afrontan los problemas inherentes 

a una enfermedad potencialmente mortal. 

los 

Aliviar el dolor y otros 

síntomas 

Mejorar el bienestar 

emocional, mental y espiritual 

Apoyar a los miembros de la 

familia de la persona que está 

enferma. 
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