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INCONTINENCIA 

URINARIA  

Es la fuga diaria de gotas de orina   Incontinencia 

urinaria moderada  

Es una enfermedad común con un impacto significativo en la salud y 

bienestar del anciano frágil y de sus cuidadores 

Se define como la fuga de escasas gotas de 

orina algunas días al mes   

   

Tipos  

 Incontinencia 

urinaria leve  

- IUE  

-  

- IUU 

 

 

 

- IUM 

Perdida involuntaria de orina asociada a un 

esfuerzo físico  

Incontinencia 

urinaria severa  

La pérdida de mayores 

cantidades de orina al 

menos un vez por semana  

Perdida involuntaria de orina acompañada o inmediatamente 

precisa de urgencias  

Es la percepción de perdida involuntaria de orina 

asociada tanto a urgencia como al esfuerzo  



 

 

Ponen en riesgo la independencia de 

los ancianos y causan una cascada de 

consecuencias  

 

CAIDAS  Etiología  

Se define cuando una persona aparece en el suelo o en un nivel inferior   

- Factores intrínsecos  

 

- Factores extrínsecos  

Algunas actividades o decisiones pueden aumentar el riesgo de 

caídas y de lesiones relacionadas  

Factores 

situacionales  

Las 

caídas  

Complicaciones  
Aumenta el riesgo de lesiones, hospitalizaciones  


