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ULCERAS POR PRESION (UPP) |

¢ QUE ES?

Es una lesién de origen
isquémico, localizada en la
piel y tejidos subyacentes con
pérdida de sustancia cutanea
producida por presion
prolongada o friccién entre dos planos duros.

CUIDADOS DE LA PIEL DEL
PACIENTE CON UPP

Inspeccién sistematica de la piel una vez
al dia por lo menos.
Limpiar la piel con agua tibia y jabones
neutros para minimizar la irritacién y
resequedad de la piel.
Tratar la piel seca con agentes
hidratantes.
Evitar el masaje sobre las prominencias
oseas.
Evitar la exposicion de la piel a la orina,
materia fecal, transpiracion y drenaje de
la
herida mediante el uso de pafales
desechables que se cambiaran con
frecuencia,
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ESCALA DE VALORACION UPP

La escala de Norton mide el riesgo que tiene un
paciente de padecer Ulceras por presion.
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Examinando la piel al menos una vez
al dia.

Mantener la piel limpiay seca.
Realizar un buen manejo de la
presion.

Mantener constante los cambios de
posiciones del paciente.

Proteccién local ante la presién.

MANEJO NUTRICIONAL DE LAS
UPP

La malnutricion calérica proteica (MCP), puede
definirse por un IMC bajo o por la pérdida no
intencional de peso (5% o mas) con deterioro de
masa muscular y/o grasa. Este tipo de
malnutricién es un factor de riesgo para padecer

UPP. !
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1. Valore el peso de cada individuo para
determinar la evoluciéon de su peso e identificar
cualquier pérdida significativa del peso.

2. Valore la capacidad del individuo para comer
de forma independiente.

3. Valore la adecuacion de la ingesta total de
nutrientes (por ejemplo, alimentos, liquidos,
suplementos orales y alimentacion enteral
/parenteral).

CLASIFICACION Y
CARACTERISTICAS DE LAS UPP

Las upp se clasifican por estadios dependiendo
de la profundidad de la zona afectada de los
tejidos.

+ Estadio I: Alteracién observable de la piel
integra.

+ Estadio Il: Pérdida parcial del grosor de
la piel que afecta a la epidermis, la
dermis o ambas

=+ Estadio Ill: Pérdida total del grosor de la
piel que implica lesién o necrosis del
tejido subcutaneo.

+ Estadio IV: Pérdida total del grosor de la
piel con destruccion extensa.
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