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 Es necesaria una valoración integral del 

estado de salud de las personas con riesgo 

de desarrollar Ulceras Por Presión 

 

 El objetivo principal es la lucha contra la 

aparición de ulceras por presión 
 

 

 

                                     

  

 

 

    

  

¿QUE ES? PREVENCION 

Es una lesión de origen 

isquémico, localizada en la piel y 

tejidos subyacentes con pérdida 

de sustancia cutánea producida 

por presión prolongada o fricción 

entre dos planos duros. 

 CUIDADOS 

DE LA PIEL 

 

 Evitar el masaje sobre las prominencias 

óseas  

 Proteja la piel con productos de barrera 

 Tratar la desnutrición y mejorar la 

movilidad. 

 Inspeccionar la piel de manera 

sistemática 

  Mantener la piel limpia y seca 

 Aplicar cremas hidratantes 
 

 

MANEJO 

NUTRICIONAL 

buena hidratación y aportes más elevados 

de determinados nutrientes como: Zn, Cu, 

Fe, arginina, vitaminas A, C y complejo B. 

ESCALAS DE 

VALORACION UPP 

 Escala de Bradem 

 Escala de Norton 

 

CLASIFICACION Y 

CARACTERISTICAS DE UPP 

 ESTADIO 1: Eritma cutáneo que no palidece con 

piel intacta 

 ESTADIO 2:  perdida parcial de grosor de la piel  

 ESTADIO 3: La ulcera es más profunda y afecta a 

la totalidad de la piel 

 ESTADIO 4: Destrucción extensa, necrosis de 

tejido 


