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PREVENCIÓN DE CAÍDAS 

Consecuencia 

de cualquier 

acontecimiento 

La OMS define 

a la caída 

que precipita 

al individuo al 

suelo 

en contra de su 

voluntad 

un daño 

adicional para 

el paciente 

Las caídas 

generan 

pudiendo 

ocasionar 

lesiones 

serias 

en algunos 

casos la 

muerte 

Aspectos 

físicos 

Diferentes 

repercusiones 

de las caídas  

Sociales  

Psicológicos  

Las caídas 

continúan 

siendo 

En el 

entorno 

hospitalario 

El evento 

adverso de 

mayor 

importancia  

Asociadas a 

las caídas 

Los costos 

económicos de 

las lesiones 

En Finlandia 

Australia a 

US$1.049 

en mayores 

de 65 años 

los costos 

ascienden a 

US$3.611 

que sufren 

las personas 

mayores 

La mayoría 

de los 

accidentes 

Los accidentes 

más frecuentes 

deterioro de las 

capacidades 

físicas 

Se producen 

en el hogar  

Menor 

agudeza 

visual 

Caídas, 

golpes, cortes, 

atropellos o 

quemaduras 



 
  

por otras 

intensas 

Tipo de accidente de las personas mayores 

Para prevenir 

cualquier 

Iluminación 

Cambiar las 

luces tenues 

Cambiar los 

suelos que 

puedan ser 

resbaladizos 

Sentarse 

cuando se 

acaba de 

fregar el suelo 

Suelos 

esperar a que 

esté 

completamente 

seco 

que permitan 

una correcta 

visibilidad de 

muebles 

Calzado 

Encender 

siempre la luz 

de todas las 

habitaciones 

No usar 

tacón alto  

Escaleras 

Instalar 

pasamanos 

bandas 

antideslizantes 

No caminar 

sin zapatos o 

zapatillas 

en los bordes 

de cada 

escalón 

Debe ser 

cómodo y 

ajustado  

Deambulación 

Mirar bien por 

donde se camina 

Comprobando 

que no hay 

obstáculos en 

el suelo  
al salir de 

la ducha 

Baño 

Utilizar 

siempre 

alfombra de 

baño 

Incorporarse 

lentamente 

y permanecer 

sentado en la 

cama 

Dormitorio 

durante unos 

instantes antes 

de levantarse 

regular la 

temperatura 

del agua 

antes de 

ducharse 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colocar los 

mangos de 

las ollas 

Para prevenir 

cualquier 

Cocina 

No utilizar 

cuchillos muy 

afilados 

Evitar los 

braseros de 

carbón 

Las estufas 

de gas deben 

mantenerse 

Calefactores 

Utilizar 

manoplas 

Manejar 

cuidadosamente 

los productos de 

limpieza 

Aparatos 

eléctricos 

No deben 

conectarse a 

un mismo 

enchufe 

cuando se 

apaguen hay 

que 

asegurarse 

Alejadas del 

lugar donde se 

sientan las 

personas 

cuando se 

manipule el 

horno en 

caliente 

de que se 

cierra también 

la bombona de 

gas 

No deben 

utilizarse 

en el baño 

diferentes 

electrodomésticos 

no hay que 

dejar que el 

cigarrillo 

Fumar 

Lo mejor es 

dejar de 

fumar 

Deben 

conservarse 

en su envase 

original 

Hay que 

respetar las 

pautas de 

administración 

Medicamentos 

Si tiene 

dificultades 

para recordarla 

se consuma 

en la mano 

Alimentos 

Cocinar la 

cantidad de 

alimentos que 

se va a 

consumir 

Respetar 

la fecha de 

caducidad 

Ante la menor 

duda sobre el 

estado de un 

alimento 
conviene 

hacer una lista 

y colocarla 

en un lugar 

visible 
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En casa debe tenerse siempre a mano el teléfono para llamar al 112 en caso de emergencia 

Cuando se sale a la calle se debe llevar la documentación 

La práctica de ejercicio físico diario reduce las probabilidades de sufrir accidentes 

Las recomendaciones más generales 

Debe cuidarse y revisarse periódicamente la vista y el oído 

una anotación de a quién debe llamarse en caso de accidente 


