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Las recomendaciones méas generales

e

La practica de ejercicio fisico diario reduce las probabilidades de sufrir accidentes

G

Debe cuidarse y revisarse periodicamente la vista y el oido

pa—

En casa debe tenerse siempre a mano el teléfono para llamar al 112 en caso de emergencia

<

Cuando se sale a la calle se debe llevar la documentacion

'

una anotacion de a quién debe llamarse en caso de accidente

(Galvez, 2020)
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