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LA GUIA DE PRACTICA CLINICA 

UPP 

 

La guía de práctica clínica ayuda para la prevención de 

las upp 

Cambio de posición cada 2 horas 

Prevenir la obesidad 

Prevenir la desnutrición  

 

 

HIGIENE 

Usar un jabon neutro 

Ropa de cama debe de estar seco 

AL PACIENTE SE LE COLOCA LATERAL DERECO O 

IZQUIERDO  

Vigilar el peso 

Cambiar de posición 

Evitar estar sentado por mucho tiempo 

No arrastrar la persona para moverla 

No utilizar colonia 

CUIDADOS DEL PACIENTE CON UPP 

 

 

 

EL MANEJO NUTRICIONAL DE LAS UPP 

El peso de las personas  

Ingesta de proteínas 

Ingesta de energía 

Ingesta de vitaminas y minerales ingesta de 

líquidos para hidratar al paciente. 

  

 

 



  
CLASIFICACION Y 

CARACTERISTICAS DE LAS 

UPP ESCALAS DE VALORACION DE LASS UPP  

ESCALA DE BRADEN 

NORTON 

ARNELL 

WATERLOW 

EMINA 

NOVA 

 

 

GRADO 1 ROJO- ROSADO 

GRADO 2 FLICTENIAS O VESICULAS  

GRACO 3 PROCESO NECROTICO 

GRAD0 4 TEJIDO NECROTICO 

 


