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PREVENCIÓN DE CAIDAS  

la 

OMS define a la caída como la 

consecuencia de cualquier 

cotecimiento. 

El entorno hospitalario, las caídas 

continúan siendo el evento adverso de 

mayor importancia. 

Prevenir cualquier tipo de accidentes de 

las personas mayores es importante 

seguir las recomendaciones  

en para 

Iluminación  Suelos Escaleras  Calzado Deambulación  Camas 

se al se el se el 

Debe cambiar las 

luces tenuentes  

Cambiar los suelos 

que pueden ser 

resbaladizos  

Debe instalar pasamanos 

y bandas antideslizantes 

en los bordes de cada 

escalón 

Calzado debe ser 

cómodo, ajustado con 

suela de goma 

Debe mirar bien por 

donde caminan y 

hacerlo despacio 

Acceso de la cama 

debe ser amplio y 

permanecer libre 

de objetos  
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