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1 E X P L I C A R  A L  P A C I E N T E
E L  P R O C E D I M I E N T O  Q U E
S E  L E  V A  A  R E A L I Z A R .

2 C H E C A R  S I G N O S  V I T A L E S  Y  C O R R O B O R A R
L A  F U N C I O N A L I D A D  D E L  E Q U I P O  P A R A
A S P I R A C I Ó N

3 C O R R O B O R A R  L A  F U N C I O N A L I D A D
D E L  S I S T E M A  D E  A D M I N I S T R A C I Ó N
D E  O X Í G E N O .

4
C O L O C A R  A L  P A C I E N T E  E N  P O S I C I Ó N
S E M I - F O W L E R ,  S I N O  E X I S T E
C O N T R A I N D I C A C I Ó N .

5
L A V A R S E  L A S  M A N O S  Y  D I S P O N E R  E L
M A T E R I A L  Q U E  S E  V A  A  U T I L I Z A R ,
S I G U I E N D O  L A S  R E G L A S  D E  A S E P S I A .

Para mantener limpias las vías aéreas, la
aspiración de secreciones es un procedimiento
efectivo cuando el paciente no puede
expectorar las secreciones, ya sea a nivel
nasotraqueal y orotraqueal, o bien la
aspiración traqueal en pacientes con vía aérea
artificial.

C O L O C A R S E  C U B R E B O C A S ,  G A F A S
P R O T E C T O R A S .

P E D I R  A L  P A C I E N T E  Q U E  R E A L I C E
C I N C O  R E S P I R A C I O N E S  P R O F U N D A S  O
B I E N  C O N E C T A R L O  A L  O X Í G E N O .

C O L O C A R S E  E L  G U A N T E  E S T É R I L
E N  L A  M A N O  D O M I N A N T E .  P U E D E N
C O L O C A R S E  E N  A M B A S  M A N O S  Y
C O N S I D E R A R  C O N T A M I N A D O  E L
G U A N T E  D E  L A  M A N O  N O
D O M I N A N T E

Research on this article is done with the help of Heath Thomas, a health
technology expert teaching at University of Louisiana.
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9 C O N  L A  M A N O  D O M I N A N T E  R E T I R A R  L A
S O N D A  D E  S U  E N V O L T U R A ,  S I N  R O Z A R
L O S  O B J E T O S  O  S U P E R F I C I E S
P O T E N C I A L M E N T E  C O N T A M I N A D O S .
E N R O L L A R  L A  S O N D A  E N  L A  M A N O
D O M I N A N T E .

10

C O N E C T A R  L A  S O N D A  D E  A S P I R A C I Ó N  A L
T U B O  D E L  A S P I R A D O R ,  P R O T E G I E N D O  L A
S O N D A  D E  A S P I R A C I Ó N  C O N  L A  M A N O
D O M I N A N T E  Y  C O N  L A  O T R A  M A N O
E M B O N A R  A  L A  P A R T E  D E  L A  E N T R A D A  D E L
T U B O  D E L  A S P I R A D O R ,  C O M P R O B A R  S U
F U N C I O N A L I D A D  O P R I M I E N D O
D I G I T A L M E N T E  L A  V Á L V U L A  D E  P R E S I Ó N .

11 L U B R I C A R  L A  P U N T A  D E  L A
S O N D A .

12
I N T R O D U C I R  L A  S O N D A  S U A V E M E N T E  E N
U N A  D E  L A S  F O S A S  N A S A L E S ,  D U R A N T E
L A  I N S P I R A C I Ó N  D E L  P A C I E N T E .

13
P E D I R  A L  P A C I E N T E  Q U E  T O S A ,  C O N  E L
P R O P Ó S I T O  D E  Q U E  F A C I L I T E  E L
D E S P R E N D I M I E N T O  D E  L A S
S E C R E C I O N E S .

R E A L I Z A R  L A  A S P I R A C I Ó N  D E L  P A C I E N T E ,
R E T I R A N D O  L A  S O N D A  2 - 3  C M .

P E D I R L E  A L  P A C I E N T E  Q U E
R E A L I C E  V A R I A S  R E S P I R A C I O N E S
P R O F U N D A S .

L I M P I A R  L A  S O N D A  C O N  U N A
G A S A  E S T É R I L  Y  L A V A R L A  E N
S U  I N T E R I O R  C O N  S O L U C I Ó N
P A R A  I R R I G A C I Ó N .

Research on this article is done with the help of Heath Thomas, a health
technology expert teaching at University of Louisiana.
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Repetir el procedimiento de aspiración de secreciones en tanto el paciente lo

tolere, dejando 5 minutos como periodo de recuperación entre cada episodio de

aspiración.

Desechar la sonda, guantes, agua y envases utilizados.

Auscultar el tórax y valorar los ruidos respiratorios.

Realizar la higiene bucal al paciente.

Lavar el equipo y enviarlo para su desinfección y esterilización.

Documentar en el expediente clínico la fecha, hora y frecuencia de la

aspiración de las secreciones y la respuesta del paciente. Asimismo anotar la

naturaleza y características de las secreciones en lo que se refiere a su

consistencia, cantidad, olor y coloración.


