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ESTERILIZACION A VAPOR

}

Los métodos de
esterilizacion mas
usados

—

Calor Calor humedo
seco (vapor de
‘ agua)
Casi no se ‘
utiliza El agente
‘ esterilizante
ya que el ‘
material a es el vapor
esterilizar de agua

/

debe sufrir una

Y

La esterilizacion

temperatura
de 180° C. v
‘ Se producira
teniendo en
duran_te cuenta tres
30 min parametros
v !
con lo que e Temperatura
sale e Presion
"quemado” .
e Tiempo

'

!
!

La esterilizacion

v

Se realiza en
autoclaves

v

Cada autoclave
esta formada por

v

Camara de acero
inoxidable, donde se
introduce el material a
esterilizar.

Recamara que recubre
a la camara

Una o dos puertas
(entrada y salida)
Filtros de aire y vapor.
Indicadores de presiéon
y temperatura.
Valvulas de seguridad
y valvula reductora.
Impresora para
registro de los
programas de
esterilizacion y sus
incidencias.
Actualmente, las
autoclaves se
conectan a un
ordenador, de manera
gque queda todo
registrado
informaticamente.

Existen dos
tipos de
autoclaves

v

para
esterilizacion
por vapor

v

Gravitatorios

Y

Ya casi no
se utilizan

Y

Pre vacio

\

El mas
utilizado en
el medio
hospitalario

v

Es la
autoclave de
vacio
fraccionado

!

Lo que sucede en el interior de la camara
de la autoclave de vapor

Vacio

v

» Se saca todo el aire

contenido dentro de
dicha camara (se
supone contaminado)
mediante presion
negativa (70 mbr.).
La presion
atmosférica habitual
es de 760 mbr.
Inyeccién de vapor:
se inyecta vapor de
agua dentro de la
camara de
esterilizacion, hasta
gue alcanza una
presion de 3.070 mbr.
y una temperatura de
134° C. (textil o
metales) o0 121° C.
(gomas o cauchos).
El tiempo, la duracion
del programa de
esterilizacion
dependera del tipo de
programa gue
utilicemos, en funcién
del material a
esterilizar.

Otra vez
vacio

/

Se van
intercalando
vacios

\/

con
entradas
de vapor
a presion

\/

afin de
sacar todo
el aire no

estéril

\

y sustituirlo
por agente
esterilizante

Enfriamiento

./

Finalmente
se produce

\/

un proceso
de
enfriamiento

\

para
poder
manipular

\

Los
contenedores
y sobres

v

que

contienen el
material

esterilizado



v

Métodos fisico-quimicos

v

El agente esterilizante es un gas

\J

Se utilizan para aquellos materiales termosensibles

\

ya que el proceso de esterilizacion se realiza a
baja temperatura (unos 50° C.)

v

Los mas utilizados son

<+ 4 —).
El 6xido El Gas plasma
de etileno formaldehido (peroxido de
7 * hidrogeno)
Es un gas Es un gas *
que tiene que también Es el sistema
\ 4 ‘ de baja
la propiedad 0 temperatura
de destruir S€ l;)t' zaa ‘
los gérmenes aa
temperatura que utilizamos
* ‘ en mutua
Seva - balear
. También es
utilizando . *
toxico y
menos )
cancerigeno El agente
* ‘ esterilizante
a que es :
)elzx qlosivo Los ciclos ;
P también son Es el peréxido
* muy largos de hidrégeno
muy toxico { ‘
ara el hombre
: cancerigeno Unas 3-5 i) O e
y 9 horas de plasma

!

Ventajas

!

Es una opcion valida
para materiales termo
sensible.

Esterilizante eficaz
No deja residuos
toxicos - Se convierte
en H20 y O2.

El material no precisa
aireacion.

Los ciclos son cortos
54 6 72 min.
Monitorizacion y
registros adecuados.
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0,
°

}

Inconvenientes

|

La capacidad de difusion es

muy baja.

Se inactiva en presencia de
humedad; el material tiene
que estar perfectamente
seco.

No puede esterilizarse
material que contenga
celulosa, algodén, madera.
Uso limitado en instrumental
con limenes largos, como
los endoscopios digestivos (>
1 m.)y estrechos (< 3 mm.)
como las canulas y agujas,
ya que requiere acelerador
de peréxido de hidrégeno.
Requiere envases especiales
de Tyvek (polipropileno).
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