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Los procedimientos de esterilizacion
con vapor se diferencian por el tipo de
desplazamiento del aire de la camara de
esterilizacion en procedimiento de flujo
y de vacio.

o

La curva de presion y de temperatura
en el procedimiento de flujo muestra el
calentamiento, el tiempo de
ventilacién, el tiempo de ascenso, el
tiempo de esterilizacion y el tiempo de
refrigeracion.

EL TIEMPO DE ESTIRILIZACION
CONSTA DE:

e Tiempo de compensacion
e Tiempo de exterminio
e Suplemento de seguridad

La esterilizacion por vapor es el
método mas utilizado para las
agujas de acupuntura y otros
instrumentos de metal

ESTERILIZACION A VAPOR

TIPOS DE

ESTERILIZACON

e Calor seco
e Calor humedo (Vapor de

agua)

Es el método de eleccidn por excelencia
para la esterilizacion hospitalaria debido
a la gran cantidad de ventajas que
presenta.

La esterilizacion se realiza en autoclaves

La esterilizacion consiste en matar o inactivar de
manera irreversible todos los microorganismos
capaces de reproducirse

AUTOCLAVE

Camara de acero inoxidable, donde se introduce
el material a esterilizar.

Recamara que recubre a la cdmara: es calentada
por una fuente de vapor procedente de un
generador central a partir de una caldera de alta
presion, o bien, de un generador auténomo que
produce vapor por medio de resistencias.

Una o dos puertas (entrada y salida)

Filtros de aire y vapor.

Indicadores de presion y temperatura.

Vaélvulas de seguridad y valvula reductora.
Impresora para registro de los programas de
esterilizacion y sus incidencias. Actualmente,
las autoclaves se conectan a un ordenador, de
manera que gqueda todo registrado
informéaticamente.

Existen 2 tipos de Autoclave

Gravitarios
Pre-vacio

LO QUE SUCEDE EN
EL AUTOCLAVE

Vacio: se saca todo el aire contenido dentro de
dicha camara mediante presion negativa, La
presion atmosférica habitual es de 760 mbr

Inyeccion de vapor: se inyecta vapor de agua
dentro de la cdmara de esterilizacion, hasta que
alcanza una presion de 3.070 mbr. y una
temperatura de 134° C. 0 121° C.

El tiempo, la duracion del programa de
esterilizacion dependera del tipo de programa
que utilicemos, en funcién del material a
esterilizar

Otra vez vacio: se van intercalando vacios con
entradas de vapor a presion, a fin de sacar todo
el aire no estéril y sustituirlo por agente
esterilizante, el cual ademas penetra en todos los
recovecos, eliminando todos los gérmenes.

Enfriamiento: finalmente se produce un
proceso de enfriamiento para poder manipular
los contenedores y sobres que contienen el
material esterilizado, y al mismo tiempo se
"secan “los sobres esterilizados, para evitar que
se contaminen.



METODOS VENTAJAS INCOMVENIENTES
FISICO-QUIMICOS

LOS MAS UTILIZADOS: e Esunaopcion valida para materiales e La capacidad de difusion es muy baja.
termo sensible. e Seinactiva en presencia de humedad,; el
e El 6xido de etileno e Esterilizante eficaz material tiene que estar perfectamente seco.
e El formaldehido e No deja residuos toxicos - Se e No puede esterilizarse material que contenga
e Gasplasma convierte en H20 y O2. celulosa, algodon, madera.
El material no precisa aireacion. e Uso limitado en instrumental con limenes
e Los ciclos son cortos 54 0 72 min. largos, como los endoscopios digestivos (> 1
e Monitorizacion y registros m.) y estrechos (< 3 mm.) como las canulas y
| adecuados agujas, ya que requiere acelerador de

perdxido de hidrégeno.
e Requiere envases especiales de Tyvek
(polipropileno).

La esterilizacion se lleva a cabo en
camaras especificas

El ciclo de esterilizacion con plasma, se inicia
con una etapa de vacio de la camara, a
continuacion, la inyeccion del y finalmente, la
igualacion de presidn con el exterior, y fin del
proceso.

Total: una hora aproximadamente.



