UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

‘Pasionper
educar’

UDS

PRESENTA EL ALUMNO:

(t.

Carla Yazmin Hernandez Espinoza
GRUPO, CUATRIMESTRE Y MODALIDAD:
6to. CUATRIMESTRE “A” LA LICENCIATURA EN

ENFERMERIA ESCOLARIZADO >
DOCENTE:

Marcos Jhodany Arguello Galvez
MATERIA:

Practica de enfermeria clinica
TRABA]O:

Ensayo

FECHA DE ENTREGA:

8 de mayo de 2020



LAVADO DE MANOS

INTRODUCCION

El lavado de manos representa un procedimiento basico de higiene y de
suma importancia, el lavado de manos es la frotacion vigorosa de las manos
previamente enjabonadas y agua con el fin de eliminar la suciedad, el
lavado de manos es la medida preventiva mas importante para reducir la
transmisuin directa e indirecta de los agentes infecciosos que se encuentran
en el ambiente, en el ambito hospitalario las manos del personal siempre
deben tener presente esta tecnica ya que podemos ser una fuente de
transmision de los germenes hacia nuestros pacientes, la eliminacion de
toda la suciedad y los contaminantes de la piel de suma importancia, ya que
con esta tecnica podemos tambien evitar enfermedades como las
enfermedades diarreicas, el objetivo de una institucién laboral debe ser de
salvaguardar la seguridad y salud de todos y de cada uno de los
trabajadores, y garantizar que las condiciones de trabajo sean las mas
Optimas posibles, estas medidas han generado un importante volumen de
conocimiento; es por ello, que educar y orientar al personal sobre ellas, con
el fin de disminuir el riesgo de adquirir y trasmitir infecciones ocupacionales,
y SuU puesta en practica, garantiza la salud de todos los trabajadores, los
pacientes y su entorno.

La higiene es uno de losprincipales metodos utilizados en la medicina tener
higiene es unos de los factores principales que contribuyen a una buena
saludentre los aspectos que abaca la buena higiene, entre los apectos que
abarca la buena higien esta el lavado de manos, ya que al no realizarse
provica que este sea una fuente de infeccion, desde los siglos antiguos se
ah comprobodo que tener las manos limpias es un metodo que desminuye
el grado de exposicion a posibles fuentes de infeccion, sin enbargo este
practica de lavado de manos no es conocida como realmente debe de ser
mas que un lavado de manos sencillo. Las aportaciones que se llevaron
acabo con el paso del tiempo fueron de gran beneficio para la humanidad ya
que con el tiempo esta tecnica ha ido inovandose para evitar la propagacion
de las enfermedades transmisibles, ya que en el ambito hospitalario se
presentan diversas fuentes de infeccion ya que el personal se daba cuenta
que los propios personales son los que provocaban la muerte de las demas
personas dentro del campo de salud, las aportaciones que surguieron en



epocas atras son de vital importancia ya que se furon dando cuenta de que
ese era el unico moso de poder evitar las infecciones, la tencica del lavado
de manos hoy en dia representa de gran importancia en la higiene personal
del ambito hospitalario, y podria decierse que tambien en las personas fuera
del campo de la salud las investigaciones que cada uno realizo sirvio para
gue se dieran cuanta que esta era una tecnica que al pasar de los afos
seguiria utilizandose para tener una mejor atencion hacia los pacientes que
estuvieran dentro del campo de la salud. Hasta mediados del siglo la idea
de lavarse las manos era algo difusa, pero gracias a las aportaciones que
se hiecieron, en tiempos antiguas, En esa época antiguas las mujeres que
daban a luz tenian una alta tasa de mortalidad, esa tasa se triplicaba si el
parto tenia lugar en un hospital y no en la casa. La causa era lo que los
facultativos llamaban fiebres puerperales. Un médico de en Viena observd
esa circunstancia, Y luego de estudiar el ambiente durante meses llegé a la
conclusion que eso se debia a que los médicos y estudiantes de medicina
pasaban de analizar cadaveres y sus visceras a la mesa de partos, y que la
causa de la muerte se encontraba en las particulas de tejidos necrosados
gue llevaban con ellos y gracias a todos estos aportes que se dieron es que
con el tiempo se dieron cuenta que la higiene en las manos es de vital
importancia, en las ultimas décadas, con cada epidemia que surgié como la
del colera o la que hoy en dia estamos viviendo las campafias de
concientizacion insistian en la importancia del lavado de manos, eso
significa que el habito todavia no esta incorporado y cada vez que ocurre
una situacion de excepcion hay que reforzar los conceptos.

CONCLUSION

La salud y la educacion son las encargadas de fortalecer y promover
factores que nos indiquen un buen lavado de manos, conocer la importancia
de este lavado de manos es de mucha importancia para evitar la
peoagacion de enfermedades, la higiene personal va mucho mas alla de la
palabra aseo esto es uno de los componentes fundamentales de un estilo
de vda saludable, una buena higiene de manos es fundamental para una
atencion sanitaria de buena calidad en un campo hospitalario, se logra la
sensibilizacion del personal dandole a conecer la mportancia de un buen
lavado de manos las enfermedades que podemos prevenir realizando este
simple ejercicio como minimo 3 veces al dia, el lavado de manos es una de
las principales precauciones que se debe tener en todo momento



