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técnica básica: humedecer las
manos con agua, aplicar de
3-5 no de jabón antiséptico,
frotar vigorosamente de 15-30
ser, seque posteriormente con
una toalla de papel por mano,
use toalla para cerrar el grifo

técnica de
lavado de
manos
básico

lavado de
manos

es la frotación vigorosa
de las manos previamente
enjabonadas, seguida con
agua abundante esto es
con el fin de eliminar la
suciedad.

también llamada contaminante o
no colonizante son MO que
contaminan la piel, no
encontrándose habitualmente en
ellan, con origen mayor a
infecciones nosocomiales

r infecciones llamada
colonizante son MO que se
encuentran habitualmente en
la piel

flora residente:

flora transitoria:

el objetivo fundamental por el cual se
instituyo la prevención y el control de
las infecciones nosocomiales fue
garantizar la calidad de la atención
médica

las infecciones
nosocomiales presentan
un problema de gran
importancia clínica y
epidemiológica

se realiza con una solución
jabonosa antiséptica de amplio
aspectro microbiano, que tiene
rápida acción y está diseñado
para su uso en situaciones de
brotes de infecciones
hospitalarias

lavado de
manos
antiséptico



técnica de
lavado de
manos
quirúrgico

en 1985 el CDC público
pautas sobre la práctica de
lavado de manos en
hospitales, en las cuales se
utilizó jabón antimicrobiano
antes y después de utilizar
procedimientos invasivos

historia

ignaz Philips semmelweis
demostró como una práctica
sanitaria básica como el lavado
de manos antes y después de la
atención de los pacientes

el concepto de higiene de las manos
surge en el siglo XIX cuando en 1822
un farmacéutico francés demostró
que las soluciones de podían utilizar
como desinfectantes y antisépticos

que es el
lavado de
manos qx:

prevenir la contaminación del sitio
quirúrgico mediante la remocion y
destrucción de microorganismos
transitorios y la reducción de la flora

recomendaciones: cuidado de la pie,
no utilizar joyas, uñas cortas y
cutículadas, toalla para secado de
manos, piletas y dispensores, secado
de aire

objetivo

es el lavado realizado
por los integrantes
del equipo quirúrgico
antes de su ingreso
al quirófano

indicaciones: antes de todo
procedimiento quirúrgico, antes de
cada procedimiento invasivos con
indicios en piel


