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TÉCNICA DE 

LAVADO DE 

MANOS  

LAVADO 

DE 

MANOS 

BÁSICO  

¿QUÉ 

ES?  

Consiste en la frotación 

vigorosa de las manos 

previamente enjabonadas, 

seguida de un aclarado de agua 

abundante 

¿CUÁL ES SU 

FIN?  

Eliminar la suciedad de materia 

orgánica, flora transitoria y 

residente para evitar transmisión de 

microorganismos de persona a 

persona 

LAVADO DE MANOS 

QUIRÚRGICO  

OBJETIVO  

Prevenir la 

contaminación del sitio 

quirúrgico mediante la 

remoción y destrucción 

de microorganismos 

INDICACIONES  Antes de todo procedimiento 

quirúrgico 

Antes de todo procedimiento invasivo 

con incisión de piel 

TÉCNICA  

Retirar joya, importante uñas cortas, 

procedemos abrir el grifo del agua, ya sea con 

codo o rodilla (dependiendo en donde se 

encuentre el grifo) pasamos ambas manos por 

debajo del agua, colocamos de 3 a 5 ml, 

frotamos ambas manos con un cepillo, con 

movimientos rotatorios descienda al antebrazo 

hasta 6 cm por encima del codo, limpie uña por 

uña, de ambas manos, enjuague ambas manos 

manteniéndola levantadas a la altura de pecho, 

esto debe durar 5 minutos aproximadamente  



 


