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En este ensayo le voy hablar sobre historia del lavado de manos vamos a conocer 

cómo es que surgió, las aportaciones que hicieron cada uno y sobre la importancia 

de el lavado de mano tanto clínico como quirúrgico.  

 

Historia Del Lavado De Manos 

Durante la edad media y el renacimiento, hubo un crecimiento de la población en el 

cual no había conciencia sobre la relación entre la higiene ambiental ya que 

desconocían la existencia de gérmenes microscópicos.  

En 1900 en una familia rica del imperio Austrohúngaro nació el que fue un escritor 

Sandor Marai, ya que cuenta en su libro de memorias sus Confesiones ya que ay 

nos habla que durante su infancia lavarse o bañarse mucho les causaba un daño 

ya que eran creencia.Decían que la tina de baño era un objeto más o menos 

decorativo, en el siglo XIX los miembros de la burguesía sólo se bañaban cunado 

estaban enfermos o iban a contraer matrimonio.  

Por lo tanto, esta costumbre se extiende a oriente, donde adaptaron los baños 

turcos y además lo convirtieron en un centro de vida social y además perduró 

durante la Edad Media. Ya que durante esa época las personas ya se bañaban con 

mayor frecuencia y también hacían sus necesidades en una letrina pública y ya era 

privado aun que las condiciones de limpieza publica no eran optimas ya que las 

aguas sucias lo tiraban por la ventana y ya era una costumbre que tenían cada 

vecino y no solo lo arrojaban por la ventana si no también por las puertas incluso 

tiraban desperdicios y basura. 

En el siglo XVI los médicos creían que el agua caliente debilitaba o dañaba los 

órganos, además se difundió la idea de que una capa de suciedad protegía contra 

las enfermedades por lo que el aseo personal debían realizarlo en seco y solo con 

una toalla limpia para frotar las parte visibles del organismo. 

Se dice que los aztecas tenían en cada casa su temascal o también se le conoce 

como baño de vapor, en el cuan ellos eran personas muy limpias ya que ellos se 

bañaban todos los días y lo hacían antes de trabajar. Los temascales eran utilizados 



 
 

desde antes y lo utilizaban los totonacas y consistía en una pequeña habitación y 

ellos calentaban piedras con fuego y después lo agregaban agua.  

Nos cuenta una leyenda romana que el jabón fue descubierto debajo del monte 

Sapo y estaba junto a un río Tíber, les voy a contar como ellos descubrieron el jabón 

o como es que ellos lo hacías era mediante la grasa de los animales que allí se 

sacrificaban mezclada con las cenizas de las maderas de los fuegos ceremoniales 

formaban una pasta con propiedades limpiadoras; los esclavos romanos notaron 

que esa crema limpiaba sus manos, también encontraron unos tarros de arcilla con 

inscripciones en las que se describe la mezcla de grasas hervidas y cenizas y el 

jabón de Marsella era preparado con una mezcla de grasas vegetales.  

El cloro fue descubierto en 1774 y lo descubrió un sueco llamado Karl Wilhehm 

Scheele y es una sustancia que combinada con agua podría blanquear los objetos 

y mezclada con una solución de sodio era mucho más eficaz para poder desinfectar. 

El Dr. Ignaz P. Semmelweis fue nombrado asistente del profesor Koleshka en una 

clínica de gineco-obstetricia ya que notó que en una de los 2 pabellones la 

mortalidad y era mucho mayor que en el otro pabellón que había y después de 

algunas observaciones concluyo que esa alta mortalidad ocurría ya que las 

pacientes que eran atendidas por los estudiantes de medicina y los médicos 

realizaban necropsias y tenían contacto con los cadáveres de mujeres que fallecían 

por fiebre puerperal y además tenían contacto con mujeres que estaban en trabajo 

de parto así que Semmelweis comunica al grupo de médicos que tenían agentes de 

muerte en las manos y esto ocasionaban que infectaba a los pacientes porque no 

tenían un aseo limpio o se desinfectaban las manos y así asesinaban a los pacientes 

así que decidieron  lavarse las manos con agua y sales cloradas y así disminuyeron 

las muertes ya que tenia un buen desinfectante sin embargo fue solo un comentario 

y fue totalmente rechazado y sólo generó inconformidades y enojos.  Ignaz lo único 

que logró fue que lo despidieran de la clínica, algo muy semejante a lo que ocurre 

hoy con los profesionales dedicados al control de Infecciones Intrahospitalarias. 

Pero sin embargo años más tarde los hallazgos de Luis Pasteur demostraron que 

el aseo personal reducía la expansión de enfermedades, esto permitió que se 

profesionalizara y se expandiera la fabricación y el uso del jabón, promoviendo 



 
 

la limpieza personal y además retomo la industria un nuevo rumbo y se empezó a 

mecanizar la limpieza a través de la lavadora. 

 

Como conclusión puedo decir que el tema fue interesante ya que pude conocer 

cómo es que surgió la historia del lavado de manos y cuál fue la razón de que 

empezaron a utilizar este método además es un tema muy bonito y sobre todo nos 

ayuda a conocer mas a fondo la historia. (Universitaria, 2020) 

Bibliografía 
 Universitaria, R. D. (08 de Mayo de 2020). revista. Obtenido de UNAM : 

http://www.revista.unam.mx/vol.13/num9/art91/art91.pdf 

 

 

 

 

 

 


