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QUEES

incapacidad de las venas para
realizar el adecuado retorno de
la sangre al corazén

SINTOMAS

DOLOR DE PIERNAS

OSCURECIMIENTO DE LA PIEL

VENAS VARICOSAS

VASOS SANGUINEOS INFLAMADOS

INCHAZON EN LAS EXTREMIDADES

Afeccidn en la que la sangre
no cuenta con suficientes
glébulos rojos sanos.

se produce por la falta de glébulos
rojos o la presencia de globulos
rojos disfuncionales en el cuerpo, lo
que provaca una reduccién del flujo
de oxigeno hacia los érganos.

ANEMIA

aturdimiento ligero

fatiga

malestar o mareos

FACTORES DE RIESGO

EDAD

SEXO FEMENINO

Embarazo

Ulceras

Polipos en el colon o cancer del colon

Trastornos hereditarios

palpitaciones o frecuencia cardiaca rapida

dificultad para respirar

dolor de cabeza

palidez o ufias quebradizas

Perfodos menstruales muy abundantes

e

por deficiencia de vitamina B12.

Antecedentes familiares
por deficiencia de folato (acido félico) Hemograma completo
por deficiencia de hierro.
por enfermedad crénica.
hemolitica.
aplasica idiopatica.
megaloblastica.

perniciosa.



