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“HISTORIA DE LAVADO DE MANOS”

Por generaciones el lavado de manos con agua y jabon ha sido
considerado como parte de la higiene personal. Uno de los
primeros en reconocer el valor de lavado y la limpieza de las
manos para mantener una buena salud fue un médico judio,
cuyo nombre era Musaiba Maimum, mejor conocido como
Maimonides. En 1199,dio esta leccion “ nunca olviden lavar sus
manos después de tocar a una persona enferma”. Ahora hace
mas de dos siglos se reconoce al Dr. Ignaz P. Semmelweis como
uno de los pioneros en establecer de forma determinada el
lavado de manos para evitar la transmision de microorganismos,
hay que recalcar que la higiene de manos es una de las
practicas basicas de higiene entre los seres humanos, es uno de
los habitos mas simples y mas seguros para prevenir algunas
patologias, principalmente las respiratorias y gastrointestinales,
pues ya desde hace mas de 160 aflos han ocurrido avances
importantes. Se dice que los médicos del siglo XVI creian que el
agua, sobre todo caliente debilitaba los 6rganos y dejaba el
cuerpo expuesto a los aires malsano, si estos penetraban a tra
vez de los poros podia transmitir todo tipo de males. Se difundio
la idea de que una capa de suciedad protegia contra las
enfermedades, que por lo tanto, el aseo debia de realizarse en
seco, bastaba con una toalla para frotar las partes visibles del
organismo. Por otro lado, bien sabemos que la suciedad y el
exceso de la misma no puede durar mucho tiempo en nuestro
cuerpo mas por los olores desagradables, pasado el tiempo
llegaron ideas ilustradas para la mejora de esta idea. Luis
pasteur demostro que qué el aseo personal reducia la expansion
de enfermedades, esto les permitié a los profesionales que se
expandiera la fabricacion del jabon y por lo tanto el uso del



mismo, asi promoviendo la buena higiene y limpieza personal.
En la época contemporanea se retoma e integra la practica
mundial dentro de la 5ta meta internacional por la seguridad de
los pacientes, dicho programa fue aceptado por varios paises
con la finalidad de ofrecer una atencion limpia y segura, como
directrices basicas para fortalecer un sistema de salud mas
seguro, en México en el mes de octubre del aino 2008, se lanzo
la campanfia, “Esta en tus manos” con la finalidad de formalizar el
compromiso ante la OMS, de tal manera se realiz6 la primera
jornada Higiene de manos, “Salva vidas “, dicha jornada se
mantiene como un programa permanente, con dicha jornada se
busca concientizar al personal de la salud llevar un uso correcto
y constante manejo de la correcta higiene, como lo es el lavado
de manos.

“ESTAR LIMPIOS Y SANOS ES MUY FACIL Y DIVERTIDO, LA
SALUD ESTA EN TUS MANOS, LAS MANOS LIMPIAS,
SALVAN VIDAS”






