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ULCERAS POR PRESION

¿Que es? es una lesion de origen isquemico que se localiza en la 
piel y en los tejidos subyacentes con perdida cutanea, que se 
produce por presion prolongada o friccion entre 2 planos duros. 

CLASIFICACION

- estadio 1 (eritema cutaneo que no palidece, con piel intacta)

-estadio 2 ( perdia parcial del grosor de la piel)

- estadio 3 (la ulcera es mas profunda y afecta la totalidad de dermis)

- estadio 4 ( destruccion extensa, necrosis te tejidos)

VALORACION

la valoracion para el riesgo del desarrollo de upp se basa a traves de 
la escala de braden ya que tiene una capacidad predictiva superior al 
jucio clinico del personal de salud 

NUTRICION

un buen soporte nutricional previene las upp,adaptar una dieta a las 
necesidades individuales, suplementos minerales y vitaminas 

CUIDADOS

se recomienda valorar  periodicamente la presencia del dolor en los 
pacientes con upp. se caractriza por dolor leve, dolor moderado y 
dolor intenso  


