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ULCERAS POR
PRECION

DEFINICION

FACTORES
QUE
PRODUCEN
UPP

CLASIFICACION

TRATAMIENTO

PREVENCION

SON AREAS DE LA PIEL LESIONADA POR PERMANECER EN UNA
MISMA POSICION DURANTE DEMASIADO TIEMPO. SE FORMAN
DONDE LOS HUESOS ESTAN MAS CERCA DE LA PIEL COMO LOS
TOBILLOS, TALONES Y CADERAS

FACTORES EXTERNOS: HUMEDAD, PRESION, INMOVILIZACION
FISICA, FRICCION.

FACTORES INTERNOS: PROMINENCIAS OSEAS, ALTERACIONES DE LA
NUTRICION, HIDRATACION, EDAD.

ETAPA 1: ERITEMA CUTANEO, NO PRESENTA PERDIDA DE LA CONTINUIDAD DE
LA PIEL

ETAPA 2: PERDIDA DE LA EPIDERMIS, DERMIS O AMBAS

ETAPA 3: PERDIDA COMPLETA DE LA EPIDERMIS, DERMIS, Y DANO DEL TEJIDO
SUBCUTANEO

ETAPA 4: PERDIDA COMPLETA DEL ESPESOR DE LA PIEL CON DESTRUCCION,
NECROSIS, Y DANO MUSCULAR TENDINOSO U OSEO

EL TRATAMIENTO CONSTA DE:

1 DESCUBRIMIENTO DEL TEJIDO NECROTICO
2 LIMPIEZA DE LA HERIDA

3 DESCRIPCION DEL ESTADO DE LAS LESIONES

4 ELECCION DE UN PRODUCTO QUE MANTENGA CONTINUAMENTE EL LECHO
DE LA ULCERA HUMEDO

5 PREVENCION Y ABORDAJE DE LA INFECCION BACTERIANA

IDENTIFICAR A PACIENTES QUE ESTEN CON RIESGO DE DESARROLLAR UPP
MANTENER INTEGRIDAD DE LA PIEL

MANTENER AL PACIENTE EN OPTIMAS CONDICIONES PARA SU POSTERIOR
RECUPERACION

PROPORCIONAR EDUCACION AL PACIENTE O FAMILIA SOBRE EL CUIDADO.



