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El lavado de manos antiséptico, es el
método mas efectivo para eliminar o
remover microorganismos.

Para la vigilancia epidemiolégica,

NORMA OFICIAL MEXICANA prevencion y control de las

NOM-045-SSA2-205 infecciones nosocomiales
. /_
. 1.- Frotar las palmgs dg las manos, realizar el 5.-Realice el rotado de la punta de
Retirar todas las alhajas de las frotado de mano izquierdo entrelazando los los dedos de la mano derecha contra
manos dedos y viceversa. la palma de la mano izquierda con
Humedecer las manos con agua 2.- Realice el frotado de palmas de manos un movimiento de rotacion 'y
entre si con los dedos entrelazados. : viceversa.
TECNICA Aplicar de 3-5 ml de jabon —— ) i
/) antiséptico 3.- Realizar el frotado del dorso de los dedos 6.‘ Enjuague las manos de la parte
de una mano con la palma de la mano dlstalyp.rommal,secars.e las manos
. El procedimiento debe durar de 40- opuesta agarrandose los dedos. con sanitas con la_mismasanita
TECNICA DE LAVADO 60 seaundos cerrar. el grifo de la llave vy
DE MANOS BASICO 4.- Reallice el frotado del pulgar izquierdo con depositarla en la basura.
— movimiento de rotacién v viceversa. T
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1.- Antes de tocar al paciente

2.- Antes de realizar una tarea
aséptica

El lavado de manos se realiza al

llegar o salir del hospital y durante ~_J
INDICACIONES los cinco momentos del lavado de

manos. 4.- Después de tocar un
paciente

3.- Después de estar expuesto
a fluidos corporales

5.- Después de tocar el
entorno del paciente
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TECNICA DE LAVADO DE
MANOS QUIRURGICO

NORMA OFICIAL MEXICANA

NOM-045-SSA2-205 infecciones nosocomiales

Para la vigilancia epidemiolégica,
— prevenciébn y control de

Destruye o mata la flora transitoria y
remueve las residentes presentes en la
piel, este proceso durard como minimo 5
minutos.

El lavado de manos lo realizan los

Eliminar los  microorganismos

OBJETIVO transelntes y reducir la flora
residente quiréfano
P
Antes de cualquier intervencion
quirdrgica.

INDICACIONES —= Antes de realizar técnicas que
requieran una extremada aséptica
como colocacion de catéter venoso
central.

—

Debera ser de un solo uso

Los dispensadores deben ser
cerrados y estar cercano al
lavamanos

TECNICA DE SECADO DE
MANOS

Debe ser de papel resistente

integrantes del equipo quirdrgico
antes de entrar a realizar una tarea al

J—
Verificar que las manos y antebrazos estén libres de
anillos, pulseras y reloj

Tener ufias cortas al borde de las yemas de los dedos y
sin esmalte

_—— Usa ropa quirdrgica, gorro, botas y mascarilla antes de

iniciar el lavado.
No usar debajo de la ropa quirtrgica ropa de calle.

No debe presentar infecciones  respiratorias,
enfermedades infectocontagiosas o heridas en las manos.
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TECNICA —=<
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1. Apertura la llave del cafio de codo o
pedal hasta obtener agua a chorro.

2. Humedezca sus manos y antebrazos.
3.-Deposite una cantidad suficiente de
clorhexidina al 4% en la superficie de sus
manos.

4. Frote sus manos y antebrazos hasta
obtener espuma en toda la superficie.

5.-Frote las palmas de sus manos entre
si.

6. Frote la palma de su mano derecha
contra el dorso de su mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.
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7. Frote las palmas de sus manos entre si
con los dedos

entrelazados.

8. Frote su pulgar izquierdo con un
movimiento de

rotacion atrapandolo con la palma de la
mano

derecha y viceversa.

9. Frote la punta de los dedos de su mano
derecha

contra la palma de su mano izquierda,
haciendo

un movimiento de rotacion y viceversa.

hasta debajo del codo y viceversa.
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10. Con movimientos rotatorios
descienda su

mano izquierda por el antebrazo
derecho

11. Enjuague sus manos
manteniéndolas levantadas

sobre los codos.

12. Cierre el lavamanos.

13.-Mantenga las manos en alto
dirigiéndose al quiréfano dando la
espalda a la puerta
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