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D ULCERAS POR PRESION

Es una lesiéon de origen isquémico localizada en la piel
y en los tejidos subyacentes con pérdidas cutaneas,
que se produce por presién y friccidn prolongada.

Proteger la piel con productos de barrera, mantener la ropa de la cama limpia y seca.
Mantener la piel limpia y seca, se recomienda usar agua tibia y jabén neutro.
Aplicar cremas hidratantes, higiene de la piel y mantener lubricacién

En pacientes con alto riesgo aplicar acidos grasos hiperoxigenados en la zona de
riesgo sin dar masaje.

Grado 1 Grado 2

Afecta a las capas
superficiales de la piel y se
prolonga a la primera porcion
del tejido graso subyacente
st e i et Se mantiene con erosiones,
Puede tardar a cursarse - ampoll'a:'s 0 desgarros

de 2 a 3 dias — superficiales

‘ Su puede curarenla 10 2
semanas.

+ Limitada a las capas
superficiales de la piel

+ Se manifiesta a través
de enrojecimiento y no

aproximadamente.

Grado 4
Grado 3 e = Destruccion de todo el tejido

blando, desde la piel hasta el
hueso.

El nivel de ulceraciéon llega al
musculo, hueso, articulaciones,
cavidades organicas adyacentes
y estructuras de sostén.

Se puede curar en meses o anos
y en algunos casos no se consigue
su curacién total.

+ Se extiende mas
profundamente a través de
las estructuras superficiales
afecta a la grasa subcutanea,
produciendo necrosis del
tejido, pero sin comprometer
los musculos.

Se puede curar entre 1 0 3
meses aprox.




Clasificacién y caracteristicas

Un buen soporte nutricional favorece la
cicatrizacion de las UPP, evita su aparicién
y disminuye la frecuencia de infecciones.

El aporte hidrico es indispensable para la
prevencion de UPP, ya que la piel
hidratada tiene menos riesgo de lesionarse

Escalas de Norton

y de facil ap\icacic’m

4+ Modelosendillo sus

4 Debidoalaescas
tros dificulta s )
er utilizada

n una puntuacion
deterioro) a 4

oro)

5 definicion de ’
4 validez alahora €
parame

e 5 aspectos: €
cada una co
<de 1 (minimo
(maximo deteri

4 Incluy
categorias,
que va de

Escala de Norton

Estado Estado Mental Actividad Movilidad Incontinencia
General

4. Bueno 4. Alerta 4. Caminando 4. Total 4. Ninguna

3. Débil 3. Apdtico 3. Con ayuda 3. Disminuida 3. Ocasional

2.Malo 2. Confuso 2. Sentado 2. Muy 2. Urinaria
limitada

1. Muy malo 1. Estuporoso 1.En cama 1. Inmdvil 1. Doble
Incontinencia

De 5a 9 - riesgo muy alto

De 10 a 12 - riesgo alto

De 13 a 14 - riesgo medio

Mayor de 14 -> riesgo minimo/ no riesgo

4 Recomen

oy

Valorar el estado nutricional y adaptar las
dietas tanto individuales. Solo se aconseja
aportar suplementos de minerales y
vitaminas si hay déficit.

El estudio de la UPP tiene correlacién con
la gravedad del déficit nutricional,
especialmente el bajo aporte proteico o el
nivel bajo de albumina en suero.
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2 indice < 12 > Riesgo alto

2 indice 13-15 = Riesgo medio
¢ indice 16-18 - Riesgo bajo
¢ indice > 19 - Sin riesgo
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