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  Es una lesión de origen isquémico localizada en la piel 

y en los tejidos subyacentes con pérdidas cutáneas, 

que se produce por presión y fricción prolongada.  

ULCERAS POR PRESION  

Prevención  

Utilizar la escala de Norton o Braden para valorar el riesgo de desarrollar UPP 

Pacientes con alto riesgo: inmovilidad, incontinencia y déficit de nutrición 

Mantener la piel limpia, húmeda y seca. Examinar la piel 1 vez al día mínimo 

Cuidados de la piel  

 Proteger la piel con productos de barrera, mantener la ropa de la cama limpia y seca.  

 Mantener la piel limpia y seca, se recomienda usar agua tibia y jabón neutro.  

 Aplicar cremas hidratantes, higiene de la piel y mantener lubricación 

 En pacientes con alto riesgo aplicar ácidos grasos hiperoxigenados en la zona de 

riesgo sin dar masaje. 

Clasificación y características  

 

 Limitada a las capas 

superficiales de la piel  

 Se manifiesta a través 

de enrojecimiento y no 

existe perdida de tejido  

 Puede tardar a cursarse 

de 2  a 3 días 

aproximadamente.  

 Afecta a las capas 

superficiales de la piel y se 

prolonga a la primera porción 

del tejido graso subyacente 

 Se mantiene con erosiones, 

ampollas o desgarros 

superficiales 

 Su puede curar en la 1 o 2 

semanas. 

 Se extiende más 

profundamente a través de 

las estructuras superficiales 

afecta a la grasa subcutánea, 

produciendo necrosis del 

tejido, pero sin comprometer 

los músculos. 

 Se puede curar entre 1 o 3 

meses aprox. 

  

 Destrucción de todo el tejido 

blando, desde la piel hasta el 

hueso. 

 El nivel de ulceración llega al 

músculo, hueso, articulaciones, 

cavidades orgánicas adyacentes 

y estructuras de sostén. 

 Se puede curar en meses o años 

y en algunos casos no se consigue 

su curación total. 
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Clasificación y características  

Un buen soporte nutricional favorece la 

cicatrización de las UPP, evita su aparición 

y disminuye la frecuencia de infecciones.  

El aporte hídrico es indispensable para la 

prevención de UPP, ya que la piel 

hidratada tiene menos riesgo de lesionarse 

Valorar el estado nutricional y adaptar las 

dietas tanto individuales. Solo se aconseja 

aportar suplementos de minerales y 

vitaminas si hay déficit.  

El estudio de la UPP tiene correlación con 

la gravedad del déficit nutricional, 

especialmente el bajo aporte proteico o el 

nivel bajo de albumina en suero.  

Escalas de Norton  Escala de Braden  

  



(Clinica) 
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