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Hipertensién —

presion arterial

Es un sindrome de etiologia
multiple caracterizado por la
Definicion  —{ elevacion persistente de

Las cifras son =140/90

Es considerada como un —
Hipertensién predictor de morbilidad para=—
arterial enfermedades ‘ o
cardiovasculares Existe una asociacion entre la
Estilos de hipertension arterial y el Mantener un IMC entre 18.5 y
vida excedente de peso 24.9 kg/m2
% Optima
Diagnéstico De ac.:uerdo a |£‘1 presion & Normal
clinico == arterial los pacientes se
estadisticas en: “ % Normal alta

Tratamiento inicial

Farmacos
de primera
linea

2
4*

Hipertension

Diuréticos tiazidicos
beta-bloqueadores
IECA

ARA I

Calcin-antaaonista de accién nrolonaada

Los tratamientos de
segunda linea constituyen la
combinacion de 2 o mas
farmacos de la primera linea



Recomendaciones

Grado 1

Clasificacion =

Grado 2

Dieta baja en grasa Esto reduce la Presion

Dietarica en frutas y _
| saturadas y totales arterial de 8-14 mm/hg

verduras

Reducir cantidad
de sal

Serecomiendade4as
frutas al dia

140-159/90-99 mm Hg

160-179/100-109 mm Hg



