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PREVENCION DE CAIDAS 

 

DEFINICION 

Según la 

OMS 

Caída como la 

consecuencia de 

cualquier acontecimiento 

que precipita al individuo 

al suelo en contra de su 

voluntad 

Las caídas generan un daño 

adicional para el paciente, 

pudiendo ocasionar lesiones 

serias, incapacidad y en 

algunos casos la muerte 

Ocasionando: 

• Lesiones serias 

• Incapacidad 

• Algunos casos la 

muertes 

FACTORES 

INTRINSECOS 

Está relacionado con el 

propio paciente y estarán 

determinados por cambios 

fisiológicos.  

Relacionados con: 

• Edad 

• Patologías (agudas o 

crónicas) 

• Consumo de fármacos  

Problemas por la  estabilidad 

postural en la marcha del 

anciano 

• Deformaciones de los 

pies 

• Alteraciones visuales, 

auditivas y vestibulares 

• Inseguridad al caminar 

con ligero desequilibrio 

• Disminución del 

desplazamiento de la 

cadera y del tobillo 

FACTORES 

EXTRINSECOS 

Factores ambientales, 

del entorno 

arquitectónico o bien 

elementos de uso 

personal 

Arquitectónicas de la 

unidad hospitalaria 

• Ausencia del timbre 

de llamado 

• Ausencia de barras 

de sujeción en 

baños 

• Pisos disparejos 

• Escaleras o rampas 

sin antiderrapantes 

Equipo y mobiliario 



  

PREVENCION DE CAIDAS 

 

FACTORES 

INTRISECOS 

 
Enfermedades que 

condicionan a 

tener caídas 

• Neurológicas 

• Músculo 

esqueléticas 

• Cardiovasculares 

• Camas y camillas sin cinturones de 

seguridad 

• Camas, camillas o sillas de ruedas 

con frenos en mal estado o no 

funcionales 

• Silla de baño mojada, resbaladiza o 

ausencia de ésta 

• Llantas de tripies en malas 

condiciones. 

FACTORES 

EXTRINSECOS 

 

Equipo y mobiliario 

 

De proceso 

• Falta de orientación en el uso de sillas 

de ruedas, freno y descansa pies. 

• Falta de orientación al paciente y 

familiar de las medidas de seguridad, 

• Cambios bruscos de postura, 

incorporar al paciente de forma rápida 



BIBLIOGRAFIA 

(Galvez) 

En M. J. Galvez, Antologia Practica Clinica De Enfermeria I (pág. 33). 

 (Para la prevencion de caidas en pacientes hospitalarios) 

Para la prevencion de caidas en pacientes hospitalarios. En Protocolo (págs. 36-38). 

 


