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PREVENCION DE CAIDAS
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Consecuencia de cualquier
acontecimiento que precipita
al individuo al suelo en
contra de su voluntad
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Como prevenir
accidentes en
adultos mayores
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Medicamento Alimentos

Se debe Se debe
Conservar en Respetar la
su envase fecha de
original caducidad de

los alimentos
envasados

Comer
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Farmacos
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Hacerlo despacio
y masticando
correctamente
los alimentos

Diuréticos
Hipoglucemiantes
Laxantesy
enemas
Antipertensivos
Inotrépicos
Digitalicos
Antiarritmicos
Antidepresivos
Sedantes




