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. L 3 disef i i : Con el objetivo de evitar la
Es el que se realiza con una solucién Esta diseflado para situaciones como: D - © Jd . :
. . . i i i ias, 4 transmisidn de microorganismos
m .< jabonosa antiséptica de amplio espectro — brotes de infecciones hospitalarias, dreas ) g
. . . - . iti imi i i . e persona a persona.
microbiano que tiene rapida accion. criticas, procedimientos invasivos, etc p p
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O Humedecer las Aplicar de 3-5 ml de Frotar vigorosamente por 15 a 30 segundo
manos con agua jabon antiséptico cubriendo toda la superficie de las manos
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Secar con una toalla de papel las manos < Use la toalla de papel para cerrar el grifo
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En un procedimiento invasivo como: Curacién de heridas, preparacion de Aspirar - secreciones  de  vias

Antesydespuésde' — colocacién de un catéter vascular — soluciones parenterales, administrar ~< respiratorias 'y administrar o
medicamentos parenterales manipular sangre y sus derivados

periférico o toma de muestra.
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Qué es? Es el realizado por los integrantes del equipo o Prevenir la contaminacion dentro del
5 " < quirtrgico antes del ingreso al quiréfano, El objetivoes:  — quiréfano para la destruccion de los
siempre esta indicado un jabdn antiséptico. microorganismos transitorios
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9 Mojar las manos con agua, aplicar jabdn 3- Frotar las manos palma con palma, palma Con movimientos rotatorios
En 5 ml, restregar por 5 min y en los sigs. — derecha con el dorso de lamano izg.y palma < {escienda por el antebrazo derecho
‘g periodos por 3 min. izq. con el dorso de la palma derecha hasta 6 cm por encima del codo.
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P Limpie ufia por ufia de una mano y luego B Enjuagar las manos manteniéndolas ) Secar las manos con una toalla estéril
o la otra, yemas de los dedos por 2 min levantadas sobre los codos
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R ELEER S | < Durante el procedimiento mantener los y Este procedimiento se realizard dos veces y
brazos hacia arribay alejados del cuerpo regresar al quiréfano dando la espalda a la puerta
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NOM-045-5SA2-2005 para la vigilancia Todo el personal de salud al entrar en En las unidades de cuidados intensivos,

epidemioldgica prevencién y control contacto con el ambiente hospitalario debe urgencias, aislados, etc. Se debe usar jabon

de las infecciones nosocomiales lavarse las manos con aguay jabén antiséptico liquido.
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Recuperado de la antologia



