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de la presion en las arterias

-{Consste en aumento persistente por encima de los valores normales >140/90 ml/Hg

g_?rVIICESIij, . sudoramon, Enrojecimiento de la cara, dolor F,a.ctores de riesgo:'falta de ejercic':io
ihcuftad para dormir, mareo de cabeza, sangrado nasal fisico, . mal manejo de . e.stres,
y zumbido en los oidos. tabaquismo y factores hereditarios
. B _ y Hipertension sistélica
- Hllpe,:r.terTsmn grado 1: Hllpe:\r.terTsmn grado 2: Hipertensién grado 3: aislada:
Sllstollrc.a. _140-159 mm/Hg Sl.stollc.a. .160-179 mm/Hg Sistélica: >180 mm/Hg Sistblica: 140 "
Diastélica: 90-99 mm/Hg Diastdlica: 100-109 mm/Hg Diastélica: >110 mm/H IStolica: mm/ng
' 9 Diastélica: >90 mm/Hg
- 24.9 kg/m2 v' Evitar el consumo de tabaco v Reduccién de sal en sus
v Actividad fisica v" Manejo de estrés
Farmacos Diuréticos tiazidicos, IECA (Inhibidores de la Encima ARA-Il y Calcio-antagonista
primera linea beta- blogueadores convertidora de angiotensina) de accion prolongada
F4 da li Combinacion de 2 o mas Diuréticos de tiazida, calcio-
armacos segunda finea farmacos de la primera linea antagonista o beta-bloqueadores
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