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~ Aspiracion de secreciones
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¢Queé es?
Es la succidon de secreciones a través de un catéter conectado a una toma de
succion.

Objetivos

1. Mantener la permeabilidad de las vias aéreas.
2. Favorecer la ventilacidn respiratoria.

3. Prevenir las infecciones y atelectasias =
ocasionadas por el acumulo de secreciones. Aspiracion de Secreciones

Material y equipo

e Aparato de aspiracion ¢ Rifion estéril.

e Guantes desechables * Solucion para irrigacion. e Jalea lubricante.
e Jeringa de 10 ml

estériles. o e Gafas de
e Soluci6n antiséptica * Sondas para aspiracion de proteccioén y cubre
secreciones bocas.
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Aspectos generales de prevencion y control

e Contar con programas de capacitacion y educacion continua para el personal
y la poblacion usuaria,

e Laboratorio de microbiologia, deberd proporcionar informacion para la

vigilancia y control de infecciones nosocomiales

e Los servicios de intendencia, lavanderia y dietologia, deberan estar

capacitados para el control de factores de riesgo

e Asegurar y demostrar la gestion de las acciones para la dotacion de recursos
humanos, materiales y de operacion para el funcionamiento adecuado de las

actividades de laboratorio, enfermeria e intendencia,
e Higiene de las manos.
» Con agua corriente y jabon, y secarse con toallas desechables.

» Realizar antes y después de revisar a cada paciente y/o al realizar

algun procedimiento.

» Cuidados intensivos, urgencias, aislados y otros se debe utilizar jabon

antiséptico liquido, agua corriente y toallas desechables.

» La descontaminacion de las manos puede hacerse también con
productos con base de alcohol etilico o isopropilico con una

concentracion mayor al 60% con emolientes, v.gr. Glicerina a una

concentracion entre 2% y 3%.
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