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Técnica de lavado 

de manos clínico y 

quirúrgico   

Es el que se realiza con una solución 

jabonosa antiséptica de amplio espectro 

microbiano   

- Humedecer las manos con agua 

- Aplicar de 3-5 ml d jabón antiséptico 

- Frotar vigorosamente por 15 a 30seg cubriendo toda la mano  

- Secar posteriormente con una toalla de papel por mano  

- Usar una toalla para cerrar el grifo  

Neumonía aguda  

Que es  

Es la frotación vigorosa de las manos 

previamente enjabonadas  

Indicaciones  

- Al llegar y salir del hospital  

- Antes y después de los siguientes 

procedimientos  

- Curación de heridas  

- Preparación de soluciones parenterales  

- Aspirar secreciones de vías respiratorias  

Lavado de 

manos clínico o 

antiséptico 

- Procedimientos invasivo como 

colocación de un catéter  

- Medir presión nerviosa central  

Infecciones 

nosocomiales  

- Antisepsia 

 

- Área de alto riesgo 

 

- Asociación epidemiológica    

Al uso de un agente químico en piel u otros tejidos   

Áreas de cuidados intensivos, unidad de 

trasplantes  

A la situación en que 2 o más casos 

comportan caract. De tiempo, lugar  



 

 

Técnica de 

lavado de 

manos clínico 

y quirúrgico  

Surge en el siglo 

XIX 

Cuando en 1822 un farmacéutico francés 

demostró que las soluciones cloradas 

erradicaban la totalidad  de los olores  

Lavado de manos 

quirúrgico  

Es el lavado realizado por los integrantes del 

equipo quirúrgico antes de su ingreso al 

quirófano siempre está indicado un jabón 

antisépticos  

Objetivo  
Prevenir la contaminación del sitio quirúrgico 

mediante la remoción y destrucción de 

microorganismo  

Técnica  

- La llave se accionara con pedal o con el codo  

- Mojar las manos con agua, aplicar el jabón antiséptico 3-5ml restregar 

enérgicamente por un periodo de 5minutos  

- Frotar las manos, palma con palma, palma derecha con dorso de mano 

izquierda y palma izquierda 

- Con movimientos rotatorios descienda por el ante brazo derecho hasta 

6cm por encima del codo  

- Limpie uña por uña, de una mano y luego la otra se recomienda e 

cepillo quirúrgico 

- Enjuagar las manos levantados sobre el nivel de los codos  

Indicaciones  - Antes de todo procedimiento quirúrgico  

- Antes de cada procedimiento invasivo con 

incisión en la piel  


