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¢Qué es?

consecuencia de cualquier
acontecimiento que
precipita al individuo al
suelo en contra de su
voluntad.

Las caidas generan un
dano adicional para el
paciente, pudiendo
ocasionar lesiones serias,
incapacidad y en algunos
casos la muerte

|

Comer

hacerlo despacio y masticando
correctamente los alimentos. En
caso de utilizar protesis dentales,

Recuperaciones

aspectos fisicos
psicolégicos

Sociales

también repercuten

en los costos de atencion
de las instituciones

prestadoras y
aseguradoras.

Prevencion de

caidas
las caidas son la segunda prevenir
causa accidental o no !
intencional en el mundo en la
atencion en salud lluminacion:
Esta situacion pone en cambiar las luces tenues por
alerta al otras intensas que permitan una
sistema de salud por correcta visibilidad de muebles
cuanto quienes sufren las y otros obstaculos que puedan
caidas requieren atencion encontrarse en el camino.
medica y dependencia a
ésta por secuelas Suelos
asociadas a la
discapacidad.
cambiar los suelos que puedan ser
resbaladizos, eliminando o fijando las
Mayores de 65 afos y alfombras y retirando cualquier objeto
personas que pueda haber en ellos que suponga
de paises de ingresos medios un obstaculo al caminar.
Deambulacion Escalera
mirar bien por donde se instalar pasamanos y bandas
camina y hacerlo despacio, antideshzantes en los bordes
comprobando que no hay de cada escalon.
obstaculos ni irregularidades Calzado

debe ser comodo, ajustado y
con suela de goma

otras prevciones

La practica de ejercicio
fisico diario reduce las
probabilidades de sufrir
accidentes.

Il Debe cuidarse y
revisarse periddicamente la
vista y el oido.

Protocolo para la prevencion
de caidas en pacientes
hospitalizados

Para ello, se han
desplegado diversas lineas
de accidn para atender las
areas de oportunidad
susceptibles de mejora

En casa debe tenerse
siempre a mano el teléfono
para llamar al 112 en caso
de emergencia

Cuando se sale a la calle
se debe llevar la
documentacion y una
anotacién de a quién debe
llamarse en caso de
accidente.
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Una de estas consiste en
impulsar la utilizacién de
guias de practica clinica y
protocoles para la atencion
médica

En esta ocasion, se pone a
disposicion del personal de
enfermeria este

e

Protocelo para la prevencion
de caidas en
pacientes hospitalizados

Este protocolo, presenta de manera clara,
la escala de valoracion de riesgo para un
paciente, y las acciones conducentes para
SU manejo.




