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LA GUÍA DE PRACTICA CLÍNICA DE UPP 
 

 

Prevención de las ulceras por presión 
 

          
 

 
 
 

 
Cuidados de la piel del paciente con UPP 

 
 
 
 
 
 

                                                                             
 
 

 
 
 

Cambio de posición 

cada 2 horas 

Debemos colocar almohadas para evitar una 

fricción entre las 2 rodillas  
La paciente demos colocarla en el 

lateral derecho o izquierdo   

Debemos hidratar 

la piel en forma 

circular  

Higiene    

Utilizar jabón 

neutro    La ropa de cama 

debe estar seca   

Evitar estar sentado 

durante mucho tiempo  

Mantener la piel 

limpia y seca    

No abusar de 

la colonia    

Mantener la piel 

hidratada    

Utilizar medias 

de compresión 

apropiadas  

Cambiar de posición 

cada dos-tres horas 

Vigilar el 

peso  

No arrastrar a la 

persona para moverla 

Prevenir la 

obesidad   

Prevenir la 

desnutrición    



 
Manejo nutricional de las UPP 

 
 
 

      
 
 
 

 

 
Clasificación y características de las UPP 

 
 
 
 

        
 

 
 

 
 

 

Valor el peso de la 

persona  

Valor la adecuada 

ingesta de nutrientes 

Ingesta de proteínas 

Ingesta de Energía 

Grado 4 

Ingesta de vitaminas y 

minerales 

Ingesta diaria adecuada 

de líquidos para hidratar 

al paciente 

Grado 1 Grado 2 Grado 3 

Pueden aparecer 

tunelizaciones  

Puede haber exudado 

seroso-sanguinolento 

Hiperemia reactiva 

>24 horas  

Flictenas o vesículas Color rojo-rosado  Proceso necrótico  
Tejido necrótico y 

exudado abundante  

Descamación y grietas  



 
Escalas de valoración de las UPP 

 
 

                                                         
 
 
 
 

             
 

 

 

 

 

Escala de Norton 

Escala Emina Escala de Waterlow Escala Nova 5 

Escala de Braden Escala de Arnell 



(Cuidados de la piel, 2020), (ESCALAS DE VALORACIÓN DE RIESGO DE UPP, 2020) y (Clasificación Úlceras por presión, 2020) 
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