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LA GUIA DE PRACTICA CLINICA DE UPP

Prevencion de las ulceras por presion
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Cuidados de la piel del paciente con UPP
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Mantener la piel Mantener la piel No arrastrar a la Evitar estar sentado
limpia y seca hidratada persona para moverla durante mucho tiempo



Manejo nutricional de las UPP

Valor el peso de la Ingesta diaria adecuada

persona Ingesta de proteinas de liquidos para hidratar
al paciente

_ Valor la adeCl_Jada Ingesta de vitaminas y
ingesta de nutrientes minerales
Ingesta de Energia

Clasificacion y caracteristicas de las UPP

Grado 4
Grado 3 .. ”
Grado 1 _ Grado 2 ) _ Tejido necrético y
Color rojo-rosado Flictenas o vesiculas Proceso necrotico exudado abundante

Hiperemia reactiva Descamacion y grietas Puede haber exudado Pueden aparecer
>24 horas seroso-sanguinolento tunelizaciones



Escalas de valoracion de las UPP
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PROBLEMAS

LIMITACION LIGERA (EJ. LIMITACION INMOVIL
MOVILIDAD COMPLETA PCTECON IMPORTANTE {CUADRAPLEGICO O
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OCASIONALMENTE NO SUELETOMAR
COME DE FORMA. RECHAZALA COMIDAO COMIDA COMPLETA
SATISFACTORIA DEJA CANTIDADES DESHIDRATADO

CONSIDERABLES INGESTA MINIMA DE
LIQUIDOS.
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PERDIDADE EDEMA CON FOVEA
CONTINUIDADDELA  DISCONTINUIDAD DE

ASPECTO DE LAPIEL  BUENA AREA ENROJECIDA PIELANIVELANIVEL LA PIEL ULCERADA
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SENSIBILIDAD PRESENTE DISMINUIDA AUSENTE EN AUSENTE
CUTANEA EXTREMIDADES

EL RIESGO DE UPP APARECE CON PUNTUACIONES IGUALES 0 MAYORES DE 12
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(Cuidados de la piel, 2020), (ESCALAS DE VALORACION DE RIESGO DE UPP, 2020) y (Clasificacion Ulceras por presion, 2020)
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