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Técnica de 

lavado de 

manos básico 

- Objetivo    
Establece los 

criterios que 

deberán 

seguirse para 

la prevención, 

vigilancia 

y controles 

epidemiológicos 

de las infecciones 

nosocomiales 

que afectan la 

salud de la 

población 

- Definición     
El lavado de 

manos 

es la frotación 

vigorosa de 

las manos 

previamente 

enjabonadas  

Seguida de un 

aclarado con 

agua abundante 

con el fin de 

eliminar la 

suciedad  

y así evitar la 

transmisión de estos 

microorganismos 

- Lavado de 

manos clínico 

con antiséptico    

Definición  
Es el que se 

realiza con 

una solución 

jabonosa antiséptica 

de amplio espectro 

microbiano 

que tiene 

rápida 

acción 

realización de 

procedimientos 

invasivos 

Personal     
Personal 

médico 

personal 

profesional no 

médico 

y técnicos de 

áreas críticas 

como UCI 

sala de quemados, 

en situaciones de 

brotes, etc. 

Técnica 

básica     

Humedecer las manos con agua 

Indicaciones 

• Al llegar y al salir del hospital 

• Antes y después de los procedimientos invasivos 

•  Administrar y/o manipular sangre y sus derivados. 

• Antes y después de estar en contacto con pacientes potencialmente 

infectados. 

• Después de hacer uso sanitario, toser, estornudar o limpiarse la nariz. 

• Antes del contacto con pacientes inmunodeprimidos por alteraciones en la 

inmunidad humoral 

Aplicar de 3 – 5 ml de jabón antiséptico 

Frotar vigorosamente por 15 a 30 segundos cubriendo toda la superficie de la mano 

Seque posteriormente con una toalla de papel por mano 

Use toalla para cerrar el grifo, si es necesario 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnica de 

lavado de 

manos 

quirúrgico 

demostró que 
las soluciones 
cloradas 

cuando en 1822 

un farmacéutico 

francés 

La higiene de las 

manos surge en 

el siglo XIX 
- Concepto 

Definición    

Es el lavado 

realizado por los 

integrantes 

- Lavado 

de manos 

quirúrgico 

Prevenir la 

contaminación del 

sitio quirúrgico 

mediante la remoción 

y destrucción de 

microorganismos 

transitorios 

Objetivo 

y la reducción 

de la flora 

residente 

presentes en las 

manos del 

equipo quirúrgico 

erradicaban la 

totalidad de los 

olores asociados 

con los cuerpos 

de los cadáveres 

humanos 

del equipo quirúrgico 

antes de su ingreso 

al quirófano 

siempre está 

indicado un 

jabón antiséptico 

Personal de sala de operaciones Personal 

La llave se accionará con pedal o con el codo o célula fotoeléctrica 

Mojar las manos con agua, aplicar el jabón antiséptico 3- 5ml 

Técnica 

básica 

Con movimientos rotatorios descienda por el antebrazo derecho hasta 6 cm 

Frotar las manos, palma con palma, palma derecha con dorso de mano izquierda y palma 

izquierda con dorso de mano derecha 

Limpie uña por uña, de una mano y luego la otra 

Enjuagar las manos manteniéndolas levantadas sobre los codos 

Este procedimiento se realizará dos veces 

La duración del procedimiento es de 5 minutos 

Secar las manos y antebrazos con tollas estériles 

Ingrese al quirófano dando la espalda a la puerta 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnica de 

lavado de 

manos 

quirúrgico 

Indicaciones    

Antes de todo procedimiento quirúrgico 

- Lavado 

de manos 

quirúrgico 

Antes de cada procedimiento invasivo con incisión en piel 

La piel dañada 

es un medio 

adecuado 

para el aumento 

de patógenos y 

descama mayor 

Cuidado 

de la piel 
cantidad de 

microorganismos 

Durante las 

labores 

asistenciales 

no se deben usar 

anillos, pulseras 

y relojes 

Joyas 
sin importar el 

material del que 

estén hechos 

Las uñas 

deben estar 

limpias 

y estar cortas 

aproximadamente 

3mm 

Uñas y 

cutículas 
No deben 

hacerse uso de 

esmalte 

• Deberá ser de un solo uso (descartable), de papel resistente 

• No deben usarse toallas de género, permanentes o de uso colectivo 

Toalla para 

secado de 

manos 
• Los dispensadores deben ser cerrados y estar cercano al lavamanos a una altura que lo 

mantenga seco 

• ° C Grados Celsius, > Mayor de y < Menor de 

• CIE-10 Clasificación Internacional de Enfermedades. Décima revisión 

• COCASEP Comités de Calidad y Seguridad del Paciente 

- Símbolos y 

abreviaturas 
• CODECIN Comité para la Detección y Control de las Infecciones Nosocomiales 

• EPI-NOSO Sistema automatizado para la notificación de las infecciones nosocomiales 

• IRAM Infección relacionada a la atención médica 

• SUIVE-1-2000 Formato de uso sectorial para el informe de casos semanales de enfermedades de 

notificación obligatoria 



(Práctica clínica de enfermería I, 2020) y (Avila, 2020) 
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