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ULCERAS POR
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Las Ulceras por presion son areas de piel B

lesionada por permanecer en una misma
posicion durante demasiado tiempo.
Comunmente se forman donde los huesos
estan mas cerca de la piel, como los
tobillos, los talones y las caderas.

o Mantenga la piel limpia y seca

o Cambie de posicion cada dos horas

o Utilice almohadas y productos que
alivien la presion

Escalas

La escala de Norton mide el riesgo
paciente  de
padecer Ulceras por presion.
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o Escala de braden mide de una forma
concreta y objetiva, el riesgo de
aparicion de Ulceras por presion en los
pacientes, en funciéon de 6 aspectos,
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distintos estadios que se diferencian por
su profundidad, severidad vy otras
caracteristicas. El grado de dano de la piel
y los tejidos oscila desde una piel roja e
intacta hasta una lesién profunda que
afecta los musculos y los huesos.

Tratamiento

Causas
Varian

El tratamiento de las Ulceras por presion
implica reducir la presion sobre la piel
afectada, cuidar las heridas, controlar el
dolor, prevenir la infeccion y mantener
una buena nutricidn.
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