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Blood pressure monitor
La hipertension arterial es una
patologia crénica en la que los Es la fuerza que ejerce la sangre contra Cuanto ’més altaes la
vasos sanguineos tienen una las paredes de los vasos arterias al ser tension, mas esfuerzo tiene .
tension persistentemente alta, lo bombeada por el corazén. que realizar el corazon para e
que puede dafiarlos. bombear.

Es un sindrome de etiologia

multiple caracterizado por la Es producto del incremento de la resistencia
elevacion persistente de las (NOM-030-SSA2-1999). vascular periférica y se traduce en dafio
cifras de presion arterial a cifras vascular sistémico.

2 140/90 ml/Hg.

-~ : . Dejar de fumar también previene esta
Tener habitos de vida saludable y, sobre todo, evitar J B} P . Blood pressure cuff
Prevencion: el sobrepeso y la obesidad, son los principales patologia, ya que el tabaco eleva la presion . N o : e
. L., . ., arterial. ©MAYO FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED
factores para prevenir la aparicion de la hipertension.

Optima: menor de 120 (PAs) y menor de 80 (PAd).
HIPERTENSION Clasificacion: Normal: menor de 130 (PAs) y menor de 85 (PAd) —Controlar cada cinco afios. RSO ARTERIAT on S e Z',,;A,':Hg,
ARTERIAL. Optima -‘lfn ¥ <..\:<_l

Normal-alta: 130-139 (PAs) y 85-89 (PAd) — Controlar cada afo. :Of"m: N ; j‘-:i'l n y :‘fnw

. ., . iismdio 1 de hipertension l:&(vt-l;() o 9;)-9;4
Hipertension I: 140-159 (PAs) o 90-99 (PAd) — Tratamiento. Eetaiio 3 e hipertension 1605159 = 08

Estadio 3 de hiperiension >179 o =109

Hipertension II: 160-179 (PAs) o 100-109 (PAd) — Tratamiento. TAS: Tonsica ecEial suslice.
Hipertension lll: 180 (PAs) o 110 (PAd) — Tratamiento.

* Diuréticos de tiazida.

Tiene que ser una dieta saludable con Ejercicio mantener un peso * Inhibidores de la enzima convertidora de

menos sal, ejercitarse regularmente y saludable.

i angiotensina.
Tratamiento: tomar medicamentos puede ayudar a

bajar la presion arterial. Dejar de fumar. * Blogueadores del receptor de la angiotensina Il.

Tratamiento con medicamentos. * Bloqueadores de los canales de calcio.




