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Prevención de caídas

Consecuencia de acualquier
acontecimiento que precipita al
individuo al suelo en contra de su

voluntad

Las caídas

generando un daño
adicional para el

Px.

Ocacionan
lesiones
serías

incapacidad

Incluso la muerte

La mayoría de
caídas se producen

en el hogar

prevención de
accidentes

Buena iluminación Suelos Buenos

escaleras con
protección

calzado
cómodo

baño
adecuado

dormitorio
amplio

no utilizar cuchillos y
objetos

punteagudos

Dieta
adecuada

utilizar bastones de apoyo

recomendaciones generales

Ejercicio físico diario

Cuidar y revisar periódicamente la
vista y el oído

siempre debe tenerse el
número de emergencia

cuando salga a la calle llevar
anotado a quien llamarle en

caso de emergencia
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