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Hipertension Es una que afecta de la 5 Hlperter.15|o
terial enfermedad —= poblacion arterial

arteria a un tercio N
frecuente adulta sistémica

atencion.
Objetivos —=

paciente hipertenso en el primer nivel de atencion.
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e Normal: de 120/80 a 129/84 mmHg

e Normal alta: de 130/80 a 139/89 mmHg
Latension
arterial altase — e
clasifica como

Manejo de la
hipertension
arterial

Consumir

Dieta y
ejercicio

Ademas de o
para ayudar
tomar el — .
. a controlar
medicamento o

n | Es un sindrome | caracterizado por la
de etiologia elevacion persistente de
multiple las cifras de presion arterial

1. Identificar y controlar los factores de riesgo para el desarrollo de la hipertension arterial.

2. Sistematizar los criterios para el diagnéstico de la hipertensién arterial en el primer nivel de
3. Proporcionar tratamiento farmacoldgico y no farmacoldgico oportuno a las condiciones del

4. Establecer los criterios de referencia del paciente hipertenso al segundo nivel de atencion.

—
Tensién sistsli Es el ndimero Repr?senta la cuando bombea
ension sistolica mas alto tensién que la sangre al resto
La tensioén genera el corazon | del cuerpo
Tipos arterial tiene dos —=
componentes . i i
P Tensién diastlica —J ES € nimero | S€ reflere o la_ | sanguineos entre
mas bajo presion en los los Iat[dos del
— vasos corazén
_

Estadio 1 de hipertension: de 140/90 a 159/99 mmHg
e Estadio 2 de hipertension: de 160/100 a 179/109 mmHg
e Estadio 3 de hipertension: mayor de 179/109 mmHg

e Reducir la cantidad de sodio (sal) que consume
¢ Reducir la cantidad de alcohol que toma

una dieta saludable para el corazén

Tomar mucha agua

Permanecer en un peso corporal saludable
e Hacer ejercicio de manera regular

e Reducir el estrés
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— 1) Diuréticos tiazidicos (o clortalidona),
Comprende 2) Beta-bloqueadores
(farmacos de —= 3) IECA (Inhibidores de la Enzima Convertidora de Angiotensina)
primera linea) 4) ARA-Il (Antagonistas de los Receptores de Angiotensina Il)
_ El tratamiento de inicio 5) Calcio-antagonista de accion prolongada.
Tratamiento . —
en pacientes con HAS
Segunda 0 mas farmacos
constituyen la de la primera
linea combinacion de 2 | |inea

% Se recomienda aconsejar a las personas mantener un indice de masa corporal
entre 18.5y 24.9 kg/m2

+ Estudios epidemioldgicos sugieren que la actividad fisica aerdbica

% El manejo del estrés se considera una intervencion benéfica

Prevencion | Promocién Estilo_s< % Para el manejo del estrés se recomienda terapias conductuales acompafiadas
de vida de técnicas de relajacion

primaria ala salud

Prevencioén | Factores
secundaria | de riesgo

—

% Se recomienda un plan de alimentacion con consumo alto de frutas y vegetales,
asi como con ingesta baja de grasas saturadas.

Existe una relacion entre el habito tabaquico y la elevacion de la presién arterial
Sugerir al paciente, disminuir el consumo excesivo de café y otros productos
con alto contenido en cafeina
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El Riesgo Cardio-Vascular (RCV) consiste en la suma de multiples factores que
comprenden

La determinacion del RCV de forma temprana permite la identificacion de dafio
a organo blanco

Identificacion de microalbuminuria 30-300
mg/dl en el examen general de orina.

v Tasa de filtracion glomerular (calculado):
30-60 ml/min

La evaluacion de Dafio a Organo Blanco
(DOB) se establece a nivel renal, con:

Se recomienda realizar exploracidén neurologica para identificar probable dafio a
organo blanco (cerebro).

Se recomienda realizar examen de agudeza visual (tabla de Snellen), asi como
exploracion de fondo de ojo para identificar retinopatia.

Se recomienda estimar el riesgo RCV en pacientes adultos.
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