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ANTIHIPERTE
NSIVOS

Esta Marma tiene establece los procedimientos
para la prevencidn, deteccitn, diagndstico,

tratamients vy controd de la hipermension
arterial sistémica, con el propdsito de disrminui

la martalidad, la morbilidad ¥ aumentar |3
esperanza de vida con calidad de la poblacion.

La hipertension arterial
sistémica. es uno de los

_ factores de riesgo "
cardiovascular mas prevalenteas

en las sociedades modermas,
entre ellas, la maxicana.

HIPERTENSION
ARTERIAL
SISTEMICA

MNOM O30

JNCT

JNCE Ayuda a la modificacion ~Diuréticos
positiva de los estilos de  -Beta-blogueadores

vida y hace ~Inhibidores de la enzima

—
recomendaciones claras -Blogueadores de los canales del calcio.
aconsejables v sus

-Blogueadores de los receptores de
efectos.. angiotensinga.

h

INCT

renal terminal.

Tienen un enfogue riguroso y basado
Dan a conooar | en la evidencia para recomendar

|35 nweyas umibrales de tratamviento, metas ¥
pautas meedicamentos en el tratamientode la

hipertension en los adultos.

el inicho del tratamientatanto en

pacientes menoares de &0 afos con
diabetes y enfermedad remnal.

-Diurétioos.
de liguidos a traves de los riflomnes.

-Betabloqueadores |son farmacos que fueron empleados en
princigio como antiarritrmicos.

se glasifican segun
CLASIFICACION DE su fnecanismo o2

ANTIHIPERTEN . -

gue produce la angiotensina.

ARA {

-Blogueadores alfa

abitenar los beneficios de los I1ECA.

noradrenalina llegue a los receptores alfa.

DHE rmyiniL rapidamente la
yen raped Eeduce los niveles

Estos farmacos disminuyen de [EIINC 7 dice gue la relacidn
manera similar la presion

arterial ¥ con ello &l riesgo de

eventos cardiovasculares
adversos y de enfermedad

relagan las metas de presidn sanguinea
del INC 7, asi comd los umbrales para

pacientes de edad avanzada, Comd en

U mecanismo de accidn es aumentar la eliminacidn

-IECA [
{ Actuan blogueando la accidn de la enzima _ s una hormona
vasooonstrictora.

e han desarrollado con la intencion de | Bloguean la accién de la hormona angiotensina )
en receptores de los vasos sanguineos.

Son farmacos antagonistas que impeden gue |a

O urre &n al 95% de oS

L HAS {enfermedad

Clasificacidnm multicausal). )
' Causas:
eticlogica La HAS es parte St
Sacundaria ElEI'EillilﬂfEl | vascular
| "mf:' 'j‘E;;':':E Und L Endocrinas
- ":ll g -Sisterna n.
R central.

La definicidn de pre-

hipertensidnes uno de los
Asuntos mas Hamativos ded

Infarme INC 7 desde el
punto de vista de la salud

niiblica.

medicd-paciente resulta
esencial y Hama la atencion

sobre la forma en proveer

cuidados para |as
anfermedades cromnicas.

-Algoritrmd de tratamiento detallado

-Tabla comparativa de las diferemncias.
= fundamentales que existen entre el

INLC Ty &l INC E.
-Recomendaciones hasadas en |a

_evidencia para el manejo de la HTA,
Efecto

casundarioes |a
hiperpotasemia.

son mds efectivos que los diurdticos para | -Potencianla accion de
reducir el riesgo cardiovascular. otros ipertensivos.

Reduce el volumen sanguineo.
Provaca un descenso de la tension arterial..

Mo producen efectos secunda
impartantes | tos persistente).
Indicados cuando se abandonsz
tratamiento con IECAlxtos]

indicados si ademas de hipermension, tienes otras
enfermedades cardiovasculares

AcCtuan Ccomd potentes -Benazegpril
ECA _ presoorierllimpedil | |pimmatcosdesngiensin | ooty | Coop|-senecios| Poknganuids, Mejoania olerancis
- e B I, elevandase la renina v 1a arteriales como venosos, que  — -Cllazapril Bjercicio ','a::;;aer;an la calidad de vida.
) hipotensoras pralongadas. -Espirapril -Reacciones Adversas | 95 350a
; ) “Fosinopril - Hinchazdm en
Actlan Como ) ’ ' labios o garganta
50N Un grupo de principal indicacion en antagonistas o AT1 coussh vasndEatacion, La especificidad de cada antagonista | 1. Inhibicién del farmaco

medicamentos que medicina es en |la terapia

bloqueantes del receptor

modulan al sistema para la hipertensidn vasopresina y reduce la
de |la &nzima

refnina angiotensina arterial, la nefropatia anglotensina i1, Namado produccion y secrecibn de

sldnsterana. diabética ' aldosterona, entre otras

receptor ATL.

reduce la sacrecion de |a

del receptor de la angiotensinall se | al nivel mas bajo.

logra por la acumiulacidn de una 2_ Afinidad por el

combinacidn de tres parametnos receptor AT1 en vez del
farmacadinamicos v farmacocindticas | receptor AT2.

ChOMmES.

es un farmaco que - . JWida media,

h | reg 5 he Reduce la frecuencia cardiaca, la *Angina de pecho. Enla mayoria de los casos,_ el
BETA ‘oquea el receptor et presidn arterial y la contractilidad -Enfermedades  — *arritmias. paciente no experimenta .

adrenergico, de tal forma cardiacas *Insuficiencia cardiaca i
BLOQUEADOR | que impide la unitn de |a fasvoreciendo la diastole y mejorandao . - mingdn efecto secundario. *Dis Funcidn eractil

la funcidn del corazdén y el flujo de *Glaucoma debido a sumecanismo de  — *CaRSancioo
catecolaminay evita su sangre a las arterias —— -Enfermedadesng - * anciadad accidn, puede experimentar
estimulacitn. ' cardiacas ' astenia.

- “*Migrafia

na 5 efectos.
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