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3.1: NOM 030,
JNC 7Y JINC 8

Temas
3.1, 3.2,
3.3,34y
3.5.

3.2: Clasificacion
de
antihipertensivos

— | NOM 030: —r- = — — | PA 6ptima: PAS<120, PAD<80 I
Para la prevencion, deteccion, e
iagnosti i Clasificacion PA Sub6ptima: PAS120-129, PADS0-84
diagndstico, tratamiento y control de PA en el uboptima: -129, -
d,e 3 I.a hipertension  arterial consultorio PA limitrofe: PAS130-139. PAD85-89
— sistémica.
| Hipertension °1: PAS140-159. PAD90-99 |
—
J—
El JNC 7 ofreci6 una clasificacion mas | Hipertension °2: PAS160-179, PAD100-109.
JNC 7: ths:;chaipior:\::s:gsulta relevante la definicion Hipertension °3: PAS >=180, PAD>=110
—
= } .. — Factores:  Obesidad,
JNC 8 ha publicado sus nuevas directrices sobre — ingestion excesiva de
el rr]anejo de la hiper.tens‘i(f)n en adultos y que Primaria: sodio, sedentarismo y
Zeggn lefqgl;tores simplificar4 lo establecido consumo elevado de
eoee : Clasificacion alcohol.
La enfermedad de hipertensiéon es la condicién etiologica
INC 8: —= mas comun vista en la atencién primaria y
: conduce a infarto de miocardio, accidente Secundaria: Causas: Renal,
cerebrovascular, insuficiencia renal y muerte si : vascular y endocrina.
no se detecta a tiempo y se trata adecuadamente.
— — —
J—
Diuréticos: Su mecanismo de accién siempre aumentara la eliminacion de liquidos a través de los rifiones.
—
Betabloaueadores: Los betabloqueadores fueron empleados como antiarritmicos.
Bloqueadores alfa: Son farmacos que llegan a impedir la noradrenalina llegue a los receptores alfa.

Bloqueadores de
los canales de
calcio:

—d | Sondiversos farmacos cuya funcion es que bloguean la contraccion del masculo liso de la pared vascular, que es controlada
por el calcio. lleaan a impedir la noradrenalina lleaue a los recentores alfa.

Reduce niveles plasméticos en el organismo.

3.3 IECA | =

Funcioén:

Tipos:

Cilazapril.
Fosinopril.
Benazepril
Captopril.

Trandolapril.

— | Espirapri

|
_{
o

Mareos

Los IECA tienen

Transforman os niveles de potasio en sangre.

- | reacciones adversas -

como los son:

Pueden manifestar tos seca.




Mecanismos d

e accidn: Reduce_ la secrec_ién vasopresina y reduce
produccion y secrecién de aldosterona.

Los ARA son un grupo de
3.4: ARA I —d| férmacos, cuya funcién es —
de modificar a la renina
angiotesina aldosterona.

la

Especificidad:

Reduce la secrecién vasopresina y reduce la produccion y

secrecion de aldosterona.

3.5: Betabloqueadores

Son farmaco que cuya funcion es
bloquear el receptor beta adrenérg

impidiendo de esa manera la union de la

catecolamina y evita su estimulacién

de
ico,

Temas

3.1, 3.2,

3.3,34y
3.5.

Actla en enfermedades
como:

Prevencion de nuevos infartos, arritmias, insuficiencia
cardiaca, miocardiopatia hipertrdfica, ansiedad,
hipertiroidismo y migrafia, sensaciéon de cansancio o astenia,
asma, disfuncion eréctil.
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