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Antihipertensivos

Hipertensión

arterial sistémica

Es uno de los factores de riesgo cardiovascular mas

prevalentes en las sociedades modernas, entre ellas

la mexicana

Nom 030, JNC7, 

JNC8

Definición

La HAS es parte del cuadro nosológico de una

enfermedad conocida existen varias causas, renal,

vascular, endocrinasSecundaria

Clasificación 

etiológica  

Primaria

Representan una de las primaras causas de la

mortalidad general en el país, conforme a las

estadísticas

Ocurre en el 95% de los casos de HAS. Es una

enfermedad multicausal con propensión hereditaria

Complicaciones

cardiovasculares

Hipertensión arterial sistémica, hipercolesterolemia,

hipoalfalipoproteinemia, tabaquismo, diabetes,

obesidad abdominal, sedentarismo

Factores de riesgo

cardiovascular

Es de observación obligatoria en todo el territorio

nacional para establecimientos y profesional de

salud

Esta norma

• Presión arteria optima: PAS <120, PAD <80

• Presión arterial subóptima: PAS 120-129, PAD 80-84

• Presión arterial limítrofe: PAS 130-139, PAD 85-89

• Hipertensión grado 1: PAS 140-159, PAD 90-99

• Hipertensión grado 2: PAS 160-179, PAD 100-109

• Hipertensión grado 3: PAS >180, PAD >110

Clasificación y

criterios

Técnicas para la preparación de lis principales formas

farmacéuticas y conocen los primeros auxiliare de

medicina

JNC7 

Ofreció 

Evaluación del

paciente hipertensión

Informe recomienda 

Una clasificación mas sintética donde resulta relevante la

definición de prehipertensión

Es un componente clave del proceso de diagnostico

La meta de control <140/90mmHg para las personas con

hipertensión sin diabetes y de <130/80mmHg para las

personas con hipertensión y diabetes

Cinco grupo

antihipertensivos

Hipertensión

Los diurecticos, los betabloqueadores, los inhibidores de

la enzima convertidora de la angiotensina, los

bloqueadores de los canales del calcio y los bloqueadores

de los receptores de angiotensina

Es un padecimiento crónico que requiere de un sistema

de cuidados que opere armonía, integral y de manera

continua

Clasificación

• Norma: PAS<120, PAD <80

• Prehipertension: PAS 120-139, PAD 80-89

• Etapa 1 hipertensión: PAS 140-159, PAD 90-99

• Etapa 2 hipertensión: PAS >160, PAD >100



Antihipertensivos 

JNC8

Hipertensión 

• iniciar tratamiento el inicio del

tratamiento

• población general con diabetes

• El tratamiento antihipertensivo inicia

Es la condición mas común vista en la atención

primaria y conduce a infarto de miocardios

Clasificación 

Son fármacos que fueron empleados en principio

como antiarrítmicos

Recomendaciones 

Diuréticos 

Beta-bloqueadores

Bloqueadores alfa 

Bloqueadores de 

los canales del 

calcio 

Inhibidores de la 

enzima convertidora 

de la angiotensina 

Antagonista de los 

receptores de 

angiotensina II

Son fármacos que bloquean la contracción del

musculo liso de la pared vascular

Actúan bloqueando la acción de la enzima que

produce la angiotensina es una hormona vaso

constrictora

Se han desarrollado con la intención de obtener los beneficios de

las IECA, logran al bloquear la acción de la hormona

angiotensina llegue s los receptores alfa

Bloqueadores adrenérgicos alfa de acción directa, son

fármacos antagonistas que impiden que la noradrenalina

llegue a los receptores

El mecanismo de acción de los diuréticos es

aumentar la eliminación de liquido a través de los

riñones . Reduce el volumen sanguíneo

IECA

Definición 

El sistema renina-angiotensina esta directamente implicado

en el control de la presión arterial y del equilibrio

electrolítico

Formado
Por un conjunto de péptidos y enzimas que conducen a la

síntesis de la angiotensina

Disminuyen
Rápidamente la presión arterial al impedir la transformación

de angiotensina I en angiotensina II

IECAS y dosis

• Benazepril 10-40**(1-2)

• Captropril 25*-150*(2-3)

• Cilazapril 0,5-5(1)

• Enalapril 5-40**

• Esprirapril 3-6(1)

• Fosinopril 10-40**(-2)

Reacciones 

adversas

Disminuye la presión arterial, a veces puede 

sentirse mareado, también la función renal y 

aumentar laos niveles de potasio en sangre  



Antihipertensivos 

Definición 

Tres parámetros 

Es un parámetro de importancia clínico pues relaciona

la cantidad desbloqueo o inhibición del efecto de la

angiotensina

Es un indicador de la cantidad de horas le

toma al medicamento para llegar a la mitad
Inhibidor en su vida 

media 

Enfermedades 

cardiacas 

Son grupos de medicamentos que modulan al

sistema renina angiotensina al dosterona

Definición 

Beta-bloqueadores 

Indica el grado de atención por el

receptor correcto

Ara II

Inhibidores del fármaco

al nivel mas bajo

Receptor AT 

Enfermedades no 

cardiacas 

• Gloucoma

• Ansiedad

• Hipertiroidismo

• migraña

La regulación del sistema nervioso se realiza por medio de unas

sustancias llamadas catecolaminas(adrenalina y noradrenalina

• Angina de pecho
• Prevencion de nuevos infartos

• Arritmias

• Insuficiencia cardiaca

• Miocardio patia nipertrafica

• Hipertencion arterial
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