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Se recomiendan para acabar con la mucosidad que dificulta la respiración 

correcta.  

Se utilizan para favorecer el tránsito intestinal y combatir el estreñimiento de larga 

duración. 

Se utilizan para reducir la tos. Algunos contienen codeína lo que puede producir 

dependencia. 

Sirven para reducir la fiebre (ibuprofeno y paracetamol). 

Pertenecen al grupo de los psicotrópicos, y se utilizan para tratar los trastornos 

depresivos, trastornos de ansiedad, desórdenes de la alimentación y alteraciones 

en el control de los impulsos. 

Desinflamar y en consecuencia alivian los dolores producidos por la infamación. 

• Antibióticos (contra bacterias).  

• Antifúngicos (contra hongos). 

• Antivirales (contra virus). 

• Antiparasitarios (contra parásitos). 

Este tipo de medicamentos se recetan para hacer frente a las infecciones. 

Aliviar y frenar los efectos de las diarreas. 

Se utilizan para combatir los síntomas de la alergia y tratan de aliviar los efectos 

negativos de las alergias. Los más utilizados son los antihistamínicos. 

Combatir las secreciones gástricas y la acidez. El más conocido es el Omeprazol. 

• Opiáceos: pueden generar dependencia (morfina) y sólo se suministran bajo 

supervisión médica.  

• No opiáceos: pueden ser adquiridos sin receta (ibuprofeno, paracetamol). 

Aliviar el dolor físico producido por lesiones, golpes o heridas. 
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