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Principios  

generales  

Conceptos  

Definición  
Es toda aquella sustancia o producto de cualquier naturaleza sea esta , líquido , sólido o 

líquido , que para sus características es de suma importancia en el funcionamiento del cuerpo 

del ser humano  

alimento 

Grupos  

Simples  

Están constituidos por un solo tipo de nutriente como la 

sal y el aceite de  oliva   

Compuestos  

Son los que aquellos que están constituidos por 

dos o mas tipos de nutrientes , en ellos se 

encuentran la mayor parte de los alimentos  

Alimentació

n  

Es la necesidad biológica de que da resultado al proceso 

regulado del organismo mediante señales químicas , como el 

hambre y saciedad  

Nutrición 
Proceso del organismo humano por el cual el organismo ingiere , digiere 

y transporta , ,metaboliza y excreta sustancias en los alimentos   

Metabolismo  

Definición  

Es el conjunto de reacciones bioquímicas que tiene lugar en las células , por 

medio de acciones de anabolismo y de catabolismo que actúa para el buen 

funcionamiento del cuerpo  

función 

alimentación Almacenamiento de energía y de nutrientes  

Estructurales  

a 

Forman tejidos como minerales así como el óseo  

Formación de otros compuestos  Se transforma en otras sustancias  

Energía  

Micronutrientes  

Definición  
Son nutrientes que cumplen funciones energéticas y se encuentran 

en forma de polímeros y son digeridos para su uso en el intestino  

Clasificación 

estatal  

Monosacarido

s  

Disacáridos  

Polisacáridos  

Digeribles  
Facilitan el metabolismo de otros nutrientes y mantienen procesos 

fisiológicos para todas las células activas 

No digeribles  Son ejemplos claros de 

ellos como las fibras  

Función de las 

grasas en el 

organismo 

Función estructural 

Función de reserva  

Energética  

Protector y aislante 

térmico  

Reguladora  

Vitaminas  

Definición   
Son nutrimentos capaces de facilitar el metabolismo , creados a 

partir de enlaces de aminoácidos  

Hidrosolubles  

Liposolubles  

Son de fácil disolución en el organismo en presencia de agua  como A,D,E,K 

Son aquellas que el cuerpo acepta en condiciones de solubilidad en tejidos adiposos como 

complejo B  



 

 

Minerales 
Son nutrimentos 

orgánicos  

Calcio  Es elemento químico mas abundante en el ser humano distribuida en las estructuras 

óseas  

Fosforo  Se localiza en los huesos y dientes y los demás en el líquido 

extracelular  

Hierro  
Transporta y almacena el oxígeno mediante la hemoglobina mioglobina y actúa como 

coefactor de enzimas    

El agua y electrolitos  

Agua  

Es el conjunto orgánico de hidrogeno 

y oxigeno , compone el 70 % del 

cuerpo mantiene activa gran parte de 

funciones químicas 

Electrolitos  

Los electrólitos son minerales 
presentes en la sangre y otros 
líquidos corporales que llevan una 
carga eléctrica. 

• La cantidad de agua en el cuerpo 

• La acidez de la sangre (el pH) 

• La actividad muscular 

 

Energía  

Es gracias a esto y el constante funcionamiento metabolico que 

permite que se realiza  
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