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POBREZA, HAMBRUNA, Y MARGINACIÓN EN CHANAL, CHIAPAS. 

Este reportaje fue dado a conocer por el programa de televisión semanal 28, la 
agenda de Cadena Tres. Durante el periodo de Enrique Peña Nieto anuncio el 
lanzamiento de la Cruzada Nacional contra el hambre, esto tiene como objetivo 
atender a 7.4 millones de personas que padecen de pobreza extrema y crisis 
alimentaria en donde Chiapas es uno de los estados que cuenta con un alto 
porcentaje de pobreza en sus municipios, y en este caso se dirigieron a un municipio 
llamado Chanal, perteneciente a los altos de Chiapas, habitado por indígenas; es 
uno de los municipios con más pobreza alimentaria en todo el país,  fue fundada en 
1882, cuenta con 13 mil habitantes, en el cual el 86% vive en malas condiciones por 
no contar con un empleo, su índice de desarrollo humano está ubicado por la ONU 
en 0.446, está ubicado en el lugar 161 de entre 187 naciones, sus niveles de 
deterioro social son parecidos a los países más pobres como África debido a que 
sus indicadores de marginación son peores que los de Nigeria, Madagascar y 
Tanzania, el 96% de Chanal tiene un ingreso inferior a la del bienestar según la 
CONAPO, y el 77% tiene un ingreso inferior a la línea de bienestar mínima, es decir 
7 de cada 10 personas no cuentan con los recursos suficientes para poder vivir 
adecuadamente, ni para lo mínimo que es la alimentación. Es un municipio donde 
se puede observar las casas hechas de adobe y madera pero muy pocos de block, 
lamina o de losa esto es debido  a que las personas tienen que migrar a otros 
lugares como a los Estados Unidos para trabajar y poder mejorar las condiciones 
de vida y eso conlleva a dejar a sus familias.  

Es un lugar donde la pobreza, la marginación, el hambre son factores que afectan 
la vida de cada persona día a día. Donde la vida de la mujer no es respetada y a 
diario alguna de ellas sufre maltrato intrafamiliar por no contar con apoyos de 
instituciones que protegen los derechos de las mujeres, mientas algunos de los 
hombres se alcoholizan en las calles provocando adicciones para olvidarse de sus 
problemas, pero lo que más afecta es la situación en la que viven al no contar con 
agua potable ya que es uno de los recursos realmente necesarios para poder 
realizar todas las actividades diarias. Los indígenas de Chanal tienen que dirigirse 
a un pozo en donde todos los días las personas corren con ansias para poder llenar 
sus cantaros y servirles para iniciar con sus tareas necesarias, y algunos de ellos 
recogen agua de las lluvias sin importar en las condiciones sanitarias en las que se 
encuentran porque necesitan saciar su hambre y debido a que la mayoría de las 
personas no cuentan con trabajos pagados, viven de las siembras que ellos mismos 
producen como el maíz, frijol, trigo, papa y hortalizas, algunas personas cuentan 
con café y caña pero desafortunadamente la tierra no es tan fértil para las siembras, 
ya que es necesario de fertilizantes químicos para que las siembras pueden producir 
en mayor cantidad, pero eso también no sustenta la necesidad de poder vivir y 
alimentarse mejor.  

La desnutrición en cada una de las personas se vive a diario afectándolos en su 
salud y provocando enfermedades, por ejemplo en los niños la desnutrición se ve 
reflejado en el peso y la estatura ya que muchos se van a dormir con hambre y 
despiertan en la misma situación, provocando así deficiencia y falta de atención en 
las aulas de clases. El 99% de las personas carece de refrigeradores y lavadoras, 



7 de cada 10 de los habitantes de 15 años y más carecen de educación básica 
completa, 3 de cada 10 son analfabetas y en Chanal no cuentan con mercado. 

 Son personas en las que a diario sueñan con un futuro mejor pero 
desgraciadamente muchas de ellas han vivido por años en esa situación 
marginándolos de todo y haciendo que se puede hacer a su alrededor. Los padres 
trabajan duro para poder contar con los alimentos aunque a veces no les alcanza 
También se puede ver la marginación en los derechos de las personas ya que no 
cuentan con los conocimientos necesarios para poder hablar y defenderse del 
maltrato que ellas sufren, la mayoría de las personas son analfabetos, y algunos 
niños no asisten a la escuela porque no cuentan con los recursos suficientes, día a 
día esta comunidad sufre y las autoridades no hacen nada para mejorar estas 
condiciones ya que la mayoría de las personas pertenecen a la organización de los 
zapatistas. 

Para finalizar, la nutrición es de gran importancia en el implemento de la vida en las 
personas, familias y comunidad ya que al consumir alimentos ricos en proteínas, 
vitaminas e infinidad de nutrientes generan en nuestro organismo un mejor 
desempeño al realizar las funciones que se requiere para la supervivencia del ser 
humano por eso es importante conocer todo lo que abarca este tema, pero 
desgraciadamente hay municipios como Chanal que la desnutrición es su mayor 
problema, en este reporte se trata de identificar los principales problemas de un 
municipio olvidado por el gobierno en este caso Chanal, Chiapas, donde el principal 
factor de su decadencia es la pobreza ya que no cuentan con trabajos para poder 
saciar sus necesidades y esto conlleva a otros problemas como la mala 
alimentación, las enfermedades, violencia intrafamiliar, adicciones, poca 
infraestructura, falta de servicios básicos como el agua potable  e infinidad de 
problemas que estas personas tienen que pasar todos los días. Pero el gobierno de 
Peña Nieto empezó ver por las necesidades de este municipio. 

Desde mi punto de vista es devastador ver como las personas viven en esas 
condiciones afectando tanto a grandes como a pequeños, ver que lo único que 
tienen de comer son frijoles y verduras provocando una gran desnutrición y 
generando que el rendimiento físico sea muy malo en el caso de los niños y se vea 
afectado en la etapa del crecimiento ya que no llegan a tener el peso ideal ni la 
estura de un niño promedio. Otro punto que me llamo la atención es que consumen 
agua que no está purificada, ya que lo recogen de un pozo o de lluvia y es 
consumido para saciar su hambre, al igual que las personas ancianas no cuentan 
con los recursos o programas sociales para mejorar su estilo de vida, viven 
marginados y enfermos atentando con su vida todos los días. Es decepcionante ver 
como uno de los lugares más ricos en naturaleza se esconda detrás de todo eso un 
fuerte problema económico afectando tanto a la sociedad, generando muerte y 
decadencia. En México existen muchos lugares con la misma situación y la pobreza 
y la mala alimentación es uno de los mayores problemas del mundo, provocando 
que afecte al desarrollo y crecimiento de las comunidades y municipios. Privando 
de sus sueños a miles de personas. 
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https://www.youtube.com/watch?v=If5Qhq24duE.  
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