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Pobreza, hambruna y marginación en Chanal, Chiapas, México. 

La nutrición y alimentación, para ser humano es indispensable, ya que mantiene 
nuestro organismo con un buen funcionamiento y homeostasis en nuestro cuerpo. 
Tener una buena alimentación no solo (comer para llenarte), si no para nutrirte y 
consumir todos los alimentos necesarios que proporcionarnos los nutrientes. La 
desnutrición llega afectar las funciones básicas de nuestro cuerpo y a consecuencia 
de esto provocar diferentes enfermedades relacionadas, en los niños no se llegan a 
desarrollar bien y el nivel de aprendizaje es lento. El ser humano tiene como derecho 
a la educación, pero en diferentes países hay comunidades donde la pobreza llega a 
ser tan extrema que nos les permite estudiar o terminar el nivel básico de educación. 
En el estado de Chiapas México se ubica Chanal, un lugar donde la vivencia de las 
personas es extremadamente difícil, por consecuencia de la pobreza y falta de los 
recursos naturales, básicos y económicos. En este reporte  conoceremos más de la 
vida y falta de carencias que tiene que pasar esta comunidad día a día. 

El 21 de enero, presidente enrique peña nieto, anunció el lanzamiento de la cruda 
nacional contra el hambre, el objetivo es atender a 7.4 millones de mexicanos que 
padecen de pobreza extrema y crisis alimentaria, el programa fue enfocado en una 
primera etapa a 400 municipios, los olvidados, los más pobres, donde el hambre duele 
y se respira.  

La reportera Yohali Reséndiz, hace un reportaje de uno de los lugares más 
marginados. Chanal. Fundado en 1882, este lugar presenta  un índice de pobreza más 
altos en todo el país. De los 13 mil habitantes el 86% tiene hambre. En Chanal el clima 
es frio y húmedo, con los delicado olor a pino.  

En esta comunidad la mayoría de los habitantes cuentan con casas de madera y adobe 
y muy pocas son las que se pueden distinguir de concreto debido que algunos 
integrantes de este lugar se han visto con la necesidad de abandonar el lugar para ir 
al extranjero en busca de una mejor calidad de vida. Quienes se han quedado en 
Chanal viven desnutridos, sin trabajo y las mujeres son presas fáciles de la violencia 
intrafamiliar ya que son analfabetas y no cuentan con el conocimiento suficiente para 
identificarlo. En Chanal anteriormente se impuso la ley seca por el presidente Prof. 
Filiberto López Pérez pero en 1989-1991, fue torturado y asesinado por un grupo de 
personas, desde entonces hasta el día de hoy se encuentra borrachos tirados por las 
calles de Chanal.  

Sabemos que En la entrada del municipio Chanal, Chiapas es inevitable no observar 
el letrero en cual nos da a conocer una hora y fecha específica del asesinato del 
profesor Filiberto López Pérez quien aun siendo presidente municipal un grupo de.  

Las calles pavimentas suman solo 8 kilómetros de los 295 que lo conforman. Y sus  
centros de agua es el centro de todo o nada, debido que en Chanal cuenta con las 
tuberías de agua potable pero no hay agua y las personas se reúnen para sesear el 
calor, para perder el tiempo y limpiar la mugre cotidiana, pero sobre todo engañar al 
hambre. Mujeres y niños transportan el agua del pozo mediante cataros y todos los 
días transportan el agua alrededor de cinco veces al día para poder utilizarlo para los 
alimentos y aseo personal. Si Chanal fuera un país fuera el más atrasado del mundo 



debido que su índice de desarrollo humano está ubicado por la ONU Y CONAPO en 
0.446. Este municipio está ubicado en el lugar 161 entre 187 naciones, sus niveles de 
deterior social son similares a los lugares más pobres de África debido a que sus 
indicadores de marginación son peores que otros lugares del mundo. Debido que las 
personas de Chanal tienen un ingreso inferior al bienestar según la CONAPO, debido 
a esto no tiene ni lo indispensable. 

 La reportera entrevista a una niña de 10 años pero por el nivel de pobreza y la mala 
alimentación Yuri cuenta con un peso y estatura de una niña de siete años hija de uno 
de los habitantes, Elías  es entrevistado por la reportera y nos cuenta como es la vida 
dentro de su municipio, platica sobre que en Chanal hay situaciones muy difíciles y 
encontrar un empleo es muy difícil ya que es un municipio muy escondido y muy poco 
conocido, así también, da a conocer que el único empleo es la cosecha de maíz y frijol, 
pero que debido a la mala calidad y condición de las tierras de este municipio no es 
capaz de producirse. Elías nos da a conocer la preocupación y tristeza que él tiene de 
no poder darles los alimentos necesarios a sus hijas, y sobre todo la carne ya que para 
ellos no les alcanza por la falta de economía, en lugar los alimentos más ingeridos son 
los frijoles, verduras, hiervas, huevo, a veces  el pan.. Y que como padre de familia es 
necesario buscar fuera de su municipio empleo para poder tener ingresos económicos. 
La reportera  entrevistar a diferentes niños dentro de una escuela preguntándoles que 
es lo que habían desayunado  y que querían ser de grandes. La maestra María Méndez 
Gómez platica acerca de las consecuencias que trae el no consumir los alimentos 
necesarios ya que afecta en el rendimiento y la falta de concentración de los niños. Y 
el porcentaje de estos niños concluyan su estudios superiores por ahora son nulas, 
pero el hambre puede lograr que cualquiera de ellos pueden lograr sus sueños. Pero 
actualmente Chanal sigue estando en unos de los lugares más pobres dentro del 
estado de Chiapas. 

Para concluir el nivel de pobreza, hambruna y la marginación que presenta Chanal es 
muy decadente, debido a diferentes factores, la ubicación es muy escondida, las tierras 
no soy muy fértiles, la falta de trabajo y la economía, por consecuencia se presenta la 
desnutrición debido a falta alimentos y nutrientes que no consumen, debido a la mala 
alimentación los habitantes de Chanal presentan desnutrición y en consumo de agua 
no desinfectada o previamente hervida pueden llegar a presentar diferentes 
enfermedades diarreicas y por consiguiente una deshidratación y entre otros. Y la 
educación en este lugar no es la principal debido a la falta de economía y falta de 
interés y no todos llegan a concluir en nivel básico. Ver los habitantes de este lugar y 
su manera de vivir en estas condiciones tan bajas y la falta de los recursos básicos 
que todas las personas que tenemos por derecho, ellos no lo tienen es muy impactante 
y ver a niños en condiciones que no han probado la carne o una rebanada de pastel 
es muy feo. En lo personal el presidente de México debería enfocar más los recursos 
económicos en lugares que verdaderamente sufren de pobreza tan baja y ayudarlos a 
conseguir empleos o en la agricultura. En particular para ayudar a los niños a tener 
una buena alimentación y una educación, ya que ellos son el futuro de México. Y a las 
personas que tienen los recursos para poder tener un plato de comida en la mesa, hay 
que tomar conciencia en apreciar lo que tenemos y ayudar a las personas que lo 
necesitan.     
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