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Baja en sal y sodio.
Ayuda a perder peso

Absoluta se compone
de solo liquidos claros
como caldo, te

Es un buen régimen
adecuado para las
personas que padecen de
hipertension arterial o
prehipertension
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Ricas en fibra disminuyen la
saturacion de bilis reduciendo

el riesgo de litiasis
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Es una dieta que es estrictamente
vegetariana, incluyendo lacteos,
huevos v miel
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de lipidos
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Dietas

hospitalarias

Es una dieta que
propone la ingestion
de nutrientes
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Se basa en los
ingredientes propios de la
agricultura local de los
paises
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Dieta de modificacion
de la ingesta proteica

artificial

Muy usada en la
transicion de una

Bajos
contenidos de

fibra y grasa

dieta semiliquida
a una normal

Dieta blanda
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Dieta hipoproteica

hiperproteica
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Los alimentos son
estructura blanda pero

Bajas en proteina

Personas con
enfermedad renal
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Son intolerantes a
esa proteina
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Es la administracion de los
nutrientes en el aparato

Parenteral
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Es la administracion de los
nutrientes a través de una

c i i

Puede prepararse combinando

los alimentos de una dieta

Con hidrolizado de
proteinas del suero lacteo

Compuesto de amoniaco,
grasa, vitamina, azucares

Uso de sonda de
alimentacién intravenosa
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