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- Enirar al embarazo con buenos nuirenies.
- Eviar sustancias dafinas.

ATENCION ESPECIAL- mmnlpaa&esdeumhmmaﬂamyenmm

OBJETIVOS- consumir 125 necesidades propias de i3 mujer
- Safisfaces ias exigencias nuirivas debido al crecimiento felal
- preparar & orgarismo matemo para avrontar 2 parto.
- Promover y faciftar Ia fufura faclanda.

LACTANCIA- esfe es un termino uliizado para sefialar i3 almentacion del recén nacdo y Sactanis.
EXCLUSIVA- 25 12 aimentacién del nifio con leche sin agregar ofro fipe d2 Fquidos ¢ soido.
SUSTANCIAL- es I alimentacion del seno matemo paro brinda 2gua enfre [as tefadas.

CALOSTRO- e5 un biguidh visceso y de color amaniiento y £ segragado por ias gandutas mamarias akos 304 dias
después del nacimiento, compuesto por a3u3, proteinas. mineraies, bajo nivel de grasas y calorias.

FUNCIONES- proporciona anficuerpos para que i bebe esie protegido confra infecciones infestinales y
respirzionas.

- Favorece a desamolo def sislema digesive v ayuda 3 evacuar 2l meconio.

ALIMENTACION DE SENO- fa OMS dice que debasia de ser &l (nico aimento hasta fos 6 meses de edad y después
debe de mirodudr el AC.

VENTAJAS- confiene altz capaadad profeciora de padecer clertas enfermedades como nfecoones
gastrointestinales, reumonia, nfeccicnes respratonas. infeccionss winanas y de canss
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'SE ENCUENTRA EN NIFIOS DE 1A 3 AROS. CANTIDADES
ENERGIA- 1000- 1300 keal al dia

ALIMENTACION EN LA INFANCIA. PRUTHNAS{- 13 ¢/ dia
-mantienen un crecimiento lineal sostenido HC- 130 ¢/ dia

- Unincremento regular de peso. FIBRA- 19 ¢/ dia

- Desarrollan funciones psicomatoras. LIPIDOS- entre 7 ¢/ dia

- El nifio comienza a desarrollar su gusto probando nuevos sabores.

NINO PREESCOLAR DE 3-4 ANOS HASTA 5.6 Y NINO ESCOLAR 5-6 A 10-11 ANOS.

CANTIDADES.
ENERGIA- 1742 kcal al dia
PROTEINAS- 19 al dia

Caracteristicas.- crecimiento 5-7 cm/ dia HC- 130 ¢/ dia
- aumento de peso presentan periodos de inapatencia. FIBRA- 19 ¢/ dia
‘:_Rechazu de nuevos sabores LIPIDOS- entre 10 ¢f dia
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PREADOLECENTES DE 10- 13 ANOS Y ADOLESCENTES DE 14-18 ANOS.

Caracteristicas- rapido crecimiento en peso y talla

ALIMENTACION EN — - amedida que crecen sus habitos de vida empeoran realizan menos AF y cuidan menos la alimentacion.
ADOLESCENCIA. cambios fisicos- composicion corporal, aumento de masa muscular en varones, incremento de vitaminas y minerales,

los cambios sométicos se unen a los cambios fisicos.
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ENVEJECIMIENTO INFLUYEN
FACTORE§- fisiologicas- depende de la genética. Factores ambientales
Envejecimiento secundario- derivados de patologias Factores sociales
Alimenticia — complicaciones al momento de digerir
Ciertos alimentos o intolerancias.

—

DIFICULTADES EN LOS SIGUEINTES APARATOS.

PERDIDAS MUSCULARES- condiciona la posibilidad de auto alimentarse en el anciano.

PERDIDAS OSEAS- aparicion de osteoporosis y osteopenia, niveles bajos de calcio y vitamina D.
PERDIDA EN LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS- afecta al gusto y al offato, por lo consiguiente existe
un desinterés a los alimentos.




