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Definicién

Hiperglucemia -

Alimento i Tipo de
alimento
Conceptos [ ; o
generales — Es el conjunto de procesos biologicos por la cuales el
_ - | organismo ingiere, digiere, transportar, metabolizar y
excreta las sustancia contenidas en el alimento
Son sustancias quimicas, contenidas en los alimentos
Nutricién i - — | que necesita el organismo para realizar las funciones
vitales
Son aquellas que se pueden oxidar en las células para
~ | producir y enlaces de alto energia que sirve como
combustible celular
i _ : Igual o mayor que tres siendo mas
— | Son las formas mas simple ya que estan frecuentes los que cuentan con 6 atomos de
constituidos por una sola molécula carbono
Poseen seis atomos de carbono como
Monosacaridos glucosa, la galactosa y la fructosa B E
Es el principal producto final de la digestion i
de los hidratos de carbono complejos o 7 B
— _

Es la principal fuente de energia de los
espermatozoides

Es muy importante en la dieta durante las
primeras meses de la vida

o o o




Definicion

Sacarosa

Maltosa

Lactosa

Definicidn

Es grupo se engloban los almidones o
teculas y el glucégeno

\ [

Son un grupo de hidratos de carbono que
puede ser fermentadas por la fibra intestinal

- n -
Clasificacion
Macronutrientes -

Son largas cadenas de hidratos de carbono
gue la especie humana no puede digerir

{ Lo encontramos es los productos vegetales,

y una de sus caracteristicas es que no
aporta caloria

Definicion
Acidos Tipo de acido
grasos graso

Colesterol - Tipos de grasas

Principales
funciones de
la grasa
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Definicién

Macronutrientes | ) | Sistema
alimentario
Propiedades
: funcionales

Son los nutrientes mas pequefios en el organismo en
pequefa dosis para cumplir con sus funciones metabolicas

Definicidn

Son solubles es disolventes organicos y en aceites pero
insolubles en agua

_ _ Requiere un consumo continuo, a pesar de que algunas son
Micronutrientes sintetizadas por la flora intestinal

: Ese usa para referirse a los diversos elementos quimicos
~— | Tipos de ) o :
S que se identifican en los alimentos
vitaminas

- o
_ Es el elemento quimico mas abundante en el ser humano y
llega a representar 2% del peso corporal

_ { Se encuentra como fosfato, representa 1% peso corporal

Funciones bioldgicas en el humano, trasportar y almacenar
el oxigeno

El cloro y sodio forman parte del plasma sanguineo y del
liquido extracelular

Es un compuesto organico constituido por dos
atomos de hidrégenos unidos en forma covalente o
uno de oxigeno

Se debe precisamente a que el oxigeno tiene un gran poder
de atraccion por los electrones de los dos hidrégenos

El aguay
electrolitos

No es un enlace quimico propiamente si no un atraccion
electrostatica que se produce cuando dos &tomos negativos de
compuesto polares se unen




Energia

Recomendaciones
nutricionales y
alimentarios, dieta
equilibrada
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