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EL PLATO DEL BUEN COMER

6RUPOS IMPORTANTES

Verduras y frutas

son fuente de vitaminas,
minerales y fibra que ayudan al

buen funcionamiento del

cuerpo

La cantidad de la
alimentacion debe ser
suficiente para cubrir
las exigencias caldricas
del organismoy
mantener el equilibrio
de su balance
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El régimen de
alimentacion debe ser
completo en su
composicidn para
ofrecer al organismo
todas las sustancias que
lo integran

La finalidad de
la alimentacion
esta supeditada
asu
adecuacion al
organismo
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