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> ¢Qué es el plato del buen comer?

Es una guia de alimentacion que forma parte de la norma oficial
mexicana (NOM 043), para la promocién y educacién para la salud
en materia alimentaria, la cual establece criterios para la
orientacion nutritiva en México; ilustra cada uno de los grupos de
alimentos con el fin de mostrar a la poblacién la variedad que existe
de cada grupo resaltando que ningiin alimento es mas importante
que otro, sino que debe haber una combinacion para que nuestra
dieta diaria sea correcta y balanceada.

> Division de los alimentos:

-Frutas y verduras.

-Cereales y tubérculos.

-Leguminosas y alimentos de origen animal.

N

Este plato del buen comer fue modificado de acuerdo
a lo que mi familia y yo consumimos dia a dia , ya
que ahora tratamos de comer lo mds saludable
posible, para asi no contraer enfermedades a
consecuencia de una mala alimentacion.

Elaborado por: Mayra Jeannette Ramirez Santiago. Bibliografia: Gobierno de Mx. Plato del buen comer.



