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AS: NORMOCALORICA, HIPOCALORICA, HIPOSODICA, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA. C\

Significado, objetivo,

e

- Significado, objetivo,

caracteristica y tipo

aracteristica y tipo de pacientes: -

S
e e ——

objetivo,

de pacientes

| caracteristicay tipo de paciente: |

Es una dieta baja en sodio, con el

objetivo de reducir EG del miocardio

—_— — —— e S

~ muscular en pacientes anoréxicos

él e hipertensién. Su caracteristica

==

principal es que elimina el sodio y

esta indicada para pacientes

hipertensos.

‘.-I'.'ablueHuﬂem’:aL}nampara;.nad.n’:oen:as‘ei Su Caracterl’stica prinCipal ’ .\

Aquellos pacientes que tuvieron es que debe incluir un

_ \ 20% mas de calorias, y se
También puede usarse en

: . . usa en pacientes que
pacientes que han tenido
d desean ganar peso de

intervencion quirdrgica

obesidad y bajaron de peso, y que

requieren un gasto energético

determinado de calorias. /

! 937zz=

forma sana.

recientemente y que deben |

contribuir a la cicatrizacion.

FUENTE: Informacidn (2015) “las 15 mejores dietas para adelgazar”, consultado el 25 de julio 2020, obtenido de:


https://www.diarioinformacion.com/vida-y-estilo/salud/2015/01/16/15-mejores-dietas-sanas-adelgazar/1588646.html

enal, hipertensos o con enfermedade

suprarrenales o tiroidea.

caracteristica y tipo de paciente:

Es

lipidos y carbohidratos refinados. Su

Significado,

la dieta

caracteristica

mayormente

nutrimentos que el paciente requiere.

| \ sanas-adelgazar/1588646.html

objetivo,

ntrahospitalaria, sin

es que se da

en papillas, con

Se usa en pacientes
postoperatorios, con
enfermedades gastricas,
recuperados, adultos

mayores 0 nifios.

Su caracteristica principal
es que vienen procesados
(los suplementos) y es
para pacientes con
necesidades caldricas o

nutricionales especiales.

L p "“\. FUENTE: Informacioén (2015) “las 15 mejores dietas para adelgazar”, consultado el 25 de julio 2020, obtenido de: https:

Significado, objetivo,
caracteristica y tipo

de pacientes



https://www.diarioinformacion.com/vida-y-estilo/salud/2015/01/16/15-mejores-dietas-sanas-adelgazar/1588646.html
https://www.diarioinformacion.com/vida-y-estilo/salud/2015/01/16/15-mejores-dietas-sanas-adelgazar/1588646.html
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Significado, objetivo,

caracteristica y tipo

de pacientes

Esta dieta propone la ingestion (a

de

veces mediante sonda)

. et 7 " 3 A
AW a“does \e'c\‘l 7 nutrimentos liquidos en forma de
L
c\af 2\00° facil absorcion. Su objetivo es
ﬂ\b‘e introducir al cuerpo aminoacidos,
eio®

grasas, azlcares, Vvitaminas vy

(Qué tipo de pacientes?

7
E(Su caracteristica es que\

es a base de férmulas y

Para pacientes que no puedan digerir

alimentos sélidos, y que se vayan a

someter a procedimientos digestivos

o con problemas en él.

suplementos, para

pacientes con problemas

de administracién oral.

FUENTE: UIV (2018) “Dietas hospitalarias, definicion y tipos fundamentales”, consultado el 25 de julio 2020, obtenido de: https:

B i T rrrrr e e ema
- - estacontribuye alamejor-- - ¥

7\ absorci6n y tolerabilidad de los — —

“nutrientes en formade

‘suplemento. =

Su caracteristica principal
son las preparaciones en
polvo o hidrolizadas. Es
para pacientes con
requerimientos

especiales de nutrientes.

-

www.universidadviu.com/dietas-hospitalarias


https://www.universidadviu.com/dietas-hospitalarias

i |
ARTESANAL, DIETA DASH, SIN COLECIST OQUINETICOS, MEDITERR

ANA, HIPOLIPIDICA. -

Significado, objetivo,

- Significado, objetivo,

caracteristica y tipo

Significado, caracterisfica y_tLpo de pacientés:

e —— —— e

objetivo, ‘
|

de pacientes

caracteristica y tipo de paciente:

Dieta alta en fibras naturales. El

\ad'\e‘a e — d-e ace#e de ollva por enCIma-de-—
S o objetivo es disminuir la saturacién de e " — . =
€ o \ e ; ——— ~ot+as‘g;rasas —Sn-,caracte#s&ea :,f o
de .. B ooy bilis reduciendo el riesgo de sufrir e _ , — Saty, '”gras
etto™ TR . . o pr|n0|pal es que ﬂp mcluye otras t da as
Sup\e G99 litiasis o  colecistectomia.  Su - e o/ S fo  Se .
= s
e . L u
\as © caracteristica principal es que no ,L‘ V4 slna Nto, Ye
4 "e 4 p
: tiene grasas ni irritantes. s . 9ar g, a5 €ro
- “ : Ca'act (7] Ipo de
3 e o s " ¥ ; / _— = Tops [7}
{Qué tipo de pacientes? b ) 7 AR AN oo o AL El objetivo es que el & Sticg o "
| e qu,
i aciente consuma de % fre;; o,
Puede usarse en pacientes, p r'se

todo, pero con grasas

vegetarianos, veganos, recién dado Estaindicada en

?g pacientes con patologias buenas. Esta indicada en b
— vesiculares como pacientes que quieran -

gl 79 : B : ) ) '1 colecistitis, colelitiasis y bajar de peso o conservar

de alta del hospital, que requieran

nutrimentos 100% naturales.

su peso actual

coledocolitiasis.

&

FUENTE: Blasco, Y. R., Muiante, M. P., Gomez-Fernandez, L., Jovell-Fernandez, E., & Bernad, L. M. O. (2020). Dieta baja en grasas tras colecistectomia: ¢se deberia recomendar de
forma sistemdtica? Cirugia Espafiola, 98(1), 36-42.
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GENICA, DIETA KETO, DIETAVEGANA Y DIETA VEGETARIANA.
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Significado, objetivo,

- Significado, objetivo,

?' caracteristica y tipo

ca[a‘ct_er!'st'ica.y_ti,po_de pa‘cien_tés: =

Significado, X objetivo,

de pacientes

= —— e, = - =
D —— L —

caracteristica y tipo de paciente: — e — -
—Es la dietadel siglo,-en doende el plan-
q-_—_ﬁﬂ-—_——'

Es otro nombre con el que se le

~-de origen animal. El paciente puede

e ——— e A ——

conoce a la cetogénica, en donde hay

e T SE——

==

mayor consumo de grasas y poco o

consumir de todo, pero menos origen

nada de carbohidratos. Se caracteriza

por aumentar el consumo de grasas

WO
10
e ‘_ vegetales y animal.

: 287 | 00g |2
(Qué tipo de pacientes?

14% §

La principal caracteristica es

. la sustitucion de la proteina _ €x,
Es recomendada en pacientes sanos, P : ty

(Para pacientes con pocﬁ‘ :

cetosis, 0 que estan en un

- < . or alimento de origen
pero también en pacientes que estan P &

vegetal. Se indica en

sometidos a un régimen de ejercicio

paciente con fines

muy rigido o sistematico. plan de bajar de peso sin

dietéticos de proteccion

dejar de comer. También

zoo-vegetariana.

para deportistas.

o a o
% ) i - X ebe FUENTE: Modrego-Pardo, 1., Sola-lzquierdo, E., & Morillas-Ariiio, C. (2020). Tendencia de la poblacion espainola de btisqueda en internet sobre informacion relacionada con
diferentes dietas. Endocrinologia, Diabetes y Nutricion.
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